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Szanowny Znalazco,
ten kalendarz jest dla mnie bardzo wazny.
Bardzo prosze, skontaktuj sie ze mna.
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Drodzy Czytelnicy!
Tematyka tegorocznego kalendarza moze byc dla Was, niematym zaskoczeniem.

Znajdziecie w nim teksty dotyczace urbanizacji, gfodu, Swiadomego kupowania
czy pokoju i wajny.

Nie zabraknie tez informacji na temat morskiej i Iadowej fauny i flory, a takze zdrowia

i edukacji. To nie wszystko. Zagtebiwszy sie w te rozwazania, odkryjecie, ze ,wszystkie drogi
prowadza do lasu”. Przekonacie sie, Ze tak naprawde kazda dziedzina naszego zycia jest
Zwigzana z lasem, przyroda, ekosystemem cafej Ziemi.

To, jak zyjemy w Polsce, wptywa na ludnosc w Ameryce Pofudniowej. To, jak 2yja
Hindusi, ma znaczenie dla naszego zycia w Europie. Zjawisko to nazywa sie efektem
motyla - najmniejsze dziatanie w jednym miejscu naszego globu moze wywotac lawine
konsekwencji w innym.

Dlatego w codziennym zyciu warto pamietac, by nasze postawy oraz wybory polityczne,
konsumenckie i kulturowe byty odpowiedzialne i nierozerwalnie zwigzane. ze
Zrownowazonym rozwojem. Nie zapominajcie tez, ze globalne problemy wynikajace

zZ nadmiernego wykorzystywania zasobow przyrodniczych majg szanse na rozwiazanie tylko
wowczas, gdy ludzie bedg ze sobg wspotpracowac.
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Kalendarium
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Ferie zimowe / przerwy swigteczne

15-28 stycznia 2018 1. - woj. dolnoslaskie, mazowieckie, opolskie, zachodniopomorskie
22 stycznia - 4 lutego 2018 r. - woj. podlaskie, warminsko-mazurskie

29 stycznia - 11 lutego 2018 1. - woj. lubelskie, todzkie, podkarpackie, pomorskie, slaskie

12-25 lutego 2018 1. - woj. kujawsko-pomorskie, lubuskie, matopolskie, swietokrzyskie, wielkopolskie
29 marca - 3 kwietnia 2018 r. - wiosenna przerwa swigteczna

22 czerwca 2018 1. - koniec roku szkolnego







Owczesna Saksonia (historyczne panstwo

w dzisiejszych Niemczech) borykata sie

z brakiem drewna niezbednego w hutnictwie
do wytapiania metali. Pod topor szty
miejscowe lasy, co szybko spowodowato
wylesienie tamtejszych terenow. W zwigzku
z tym zaczeto sprowadzac¢ surowiec z innych
regionéw Niemiec, gdzie z czasem pojawit
sie ten sam problem.

Carlowitz dostrzegt potrzebe
odpowiedzialnego gospodarowania
zasobami leSnymi i opisat normy zwigzane
z trwatoscig pozyskiwania drewna.

To one staly sie podwaling
zrbwnowazonego lesnictwa, ktore
zaktada wycinanie tylko tylu drzew, ile
moze pdzniej w danym miejscu urosnac.
Dzieki temu las stale sie odnawia.

Model ten jest stosowany do dzis. Dzieki
staraniom organizacji miedzynarodowych
wykorzystuje sie go takze w innych
dziedzinach gospodarki.

|dea zrownowazonego rozwoju
formowata sie przez wieki.

Cztowiek jest zalezny od $rodowiska
naturalnego i terenéw lesnych, stad tez

w wielu momentach historii, niezaleznie
od siebie, na réznych kontynentach
rozwijata sie mysl o zrbwnowazonym
korzystaniu z zasobow natury.
Doswiadczenia miedzynarodowe ostatnich
30 lat pokazujg, jak duze ma ona znaczenie
w obliczu wyzwanh wspétczesnego Swiata
w kontekscie zarzgdzania zasobami
naturalnymi, ludzkimi i gospodarczymi.

@ Sumak kawsay, czyli ,dobre 2ycie”,

to idea wyznawana przez rozne
grupy etniczne rdzennych
mieszkancow Ameryki Potudniowej.
Zaktada zycie w harmonii z innymi
ludZmi przy zachowaniu réwnowagi
w relacjach z naturg. W 2008 roku
wtadze Ekwadoru wprowadzity

te koncepcje jako pozadang do
konstytucji panstwa.
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Tekst: Tomasz Mackowiak

Dlaczego znikaja
wilgotne lasy rownikowe?

Deforestacja, czyli proces wylesiania planety, to jeden

z najwiekszych probleméw naszych czaséw. Dotyczy
przede wszystkim wilgotnych laséw rownikowych.

Do ich niszczenia mozna sie przyczynia¢, mieszkajgc nawet
daleko od nich. Dzieje sie tak, gdy korzystamy

z produktow, ktérych baza jest olej palmowy

- sktadnik batonikéw, chipséw, mrozonych pizz,

zup instant i gotowych dan oraz kosmetykow.

@ Jako konsumenci mamy wptyw na los laséw rownikowych. Czytajmy wiec
etykiety i wybierajmy produkty niezawierajace oleju palmowego!

CIEKAWOSTIA

Plantacje palmy olejowej
charakteryzujg sie najnizszymi
kosztami zatozenia oraz okoto
czterokrotnie wyzsza
wydajnoscig produkcji
(przecietnie 4,2 tony/ha/rok)
niz uprawy innych

roslin oleistych. Szacuje sie,
e Wraz ze wzrostem populagji
ludzi na Ziemi powierzchnia
plantacji rowniez bedzie rosta.

Lesnicy w Polsce
prowadzg zrownowazong
gospodarke lesna.

Dzieki temu lasow

w Polsce przybywa.

Lesistosc kraju wzrosta

Olej palmowy pochodzi z olejowca

gwinejskiego (Elaeis guineensis),

ktéry cechuje sie najwyzszg

produkcyjnoscig wsrdd roslin

oleistych. Jego najwiekszymi

wytwdrcami sg Indonezja i Malezja, ktére na Swiatowe
rynki dostarczajg 90% oleju palmowego. Plantacje
olejowca napedzajg deforestacje, poniewaz pod jego

uprawe wycina sie lasy pierwotne. Do wylesien przyczynia
sie takze masowa produkcja wotowiny. Powiekszanie
pastwisk i zaktadanie plantacji soi na pasze dla kréw
powoduje niszczenie puszczy amazonskiej.

2 21% W 1945 roku ik g
do 29,2% obecnie. 1 Yl g o | 4
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ldziego Juliana
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WRZESIEN / SEPTEMBER J znikac to disappear ) o

P/M W/T S/W C/T P/F S/S NJS D defOrestacia ... d€fOrEStation J g"

o T J planeta planet ) =
0 0 2 przyczynic sie to cause ) Q
04 06 07 08 09 ) niszczenie destruction ) =
1 B 14 15 16 ) korzystac touse D [

J olej palmowy palm oil ) o

L dod w2 J sktadnik ingredient ) ﬁ

25 21 28 29 30 ) plantagja plantation 0 [

J producent producer J




Tekst: Julia Godorowska

A gdyby tak
Zmienic nawyki?

Przez ostatnie dziesie¢ lat z powierzchni Ziemi
znikneto 129 min ha laséw, czyli tyle, ile wynosza
trzy obszary Polski (FAO, 2015 r). Wedtug FAOQ,
miedzynarodowej organizacji badajacej m.in.
przyczyny wylesiania, tempo tego zjawiska

w ciggu ostatnich 10 lat zmniejszyto sie o potowe.
To pozytywny kierunek zmian, dlatego nalezy
dotozy¢ wszelkich staran, aby go wzmocnic.

Za wylesianie odpowiedzialny jest przede wszystkim

cztowiek. Dziatania takie jak: przemystowy wyrab ¥
drzew, wielkoprzemystowa hodowla zwierzat
czy niekontrolowana budowa drég i szlakéw F .

komunikacyjnych przyczyniaja sie do zmniejszania
powierzchni laséw. Mozemy podjac¢ lokalne dziatania,
ktére przetoza sie na globalng ochrone laséw. W jaki
sposob, bedac odpowiedzialnym obywatelem Swiata,
mozesz chroni¢ lasy na Ziemi?

£

Wiecej informacji na temat dziatan dotyczacych ochrony lasow oraz
Swiadomego konsumowania znajdziesz na stronie www.ekonsument.pl.

Zaznacz dowolnym symbolem, €o juz robisz,
a do czego jestes gotowy sie zobowigzac:

) o /., Postanawiam je$¢ mniej migsa albo decyduje sie
WVUbfaZ SOIJIE,.ZE. pa;rzv;z '/ na diete wegetarianska, poniewaz produkcja miesa
na boisko do pitki noznej wigze sie z wylesianiem - kosztem cennego lasu

z lotu ptaka. Nastepnie zwieksza sie powierzchnie pastwisk.

pomysl 010 takich boiskach

jedno obok drugiego, potem 2 Kupyjqc wyroby z drewna,, np. meble do pokoju,
050,100 | wiece) ./ wybieram te proQukty, ktére sg oznaczone

PraWda e symbolem certyfikatu FSC lub PEFC.

CIEKAWOSTIA

Atymczasem kazdego dnia / Wybieram artykuly spozywcze (ciastka,

na swiecie wycinane jest ./ herbatniki, czekolady) i kosmetyki (szampon do
az 20 000 ha lasow, czyli wioséw), ktére w swoim sktadzie nie zawierajg
rownowartosc 1140 boisk! oleju palmowego (ang. palm oil).

/7~ Mam wiedze o stanie laséw na Swiecie oraz o tym,
./ co mozna zrobi¢, aby je chroni¢ i jg rozpowszechniam.
Zachecam do zmiany nawykéw konsumpcyjnych.



&

Poczatek roku szkolnego Poniedziatek Wtorek
04 Monday D 5 Tuesday

Liliany, Doroty,
Rozalii, R6zy Wawrzyrica
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PIM W/T $/W C/T P/F S/S NJS ) nawyk havit 0 =]
S J Ziemia the Earth ) §

o—0; 01 02 03 J obszar area J =
04 06 07 08 09 10 D miedzynarodowy ...................... international =
11 B 14 15 16 1 J organizacja organisation O [

J przyczyna cause J o

18 0 2 2 23 4 J zjawisko incident ) ﬁ

5 2r 28 29 30 ) kierunek direction =

) cztowiek human 2




Tekst: lona Mrowinska

/rownowazona

gospodarka lesna

Co oznacza termin zréwnowazona gospodarka?

Odpowiedz jest dos¢ prosta, choc to, co sie

pod nig kryje, nietatwo zastosowac w praktyce.

Zréwnowazona gospodarka ma bilansowac

potrzeby przyrody, ludzi i ekonomii. Najwazniejszy ¢
warunek stawiany lasom dotyczy spetniania i Wmiejscascietych -,
przez nie wielu funkgji, w tym: ekologicznych, o
gospodarczych, spotecznych i kulturowych,

z myslg o obecnych i przysztych pokoleniach.
Ale to nie wszystko. Zrownowazona gospodarka
leSna powinna zapewnia¢ uzytkowanie lasow -
w tym pozyskiwanie drewna w taki sposob, aby
nie umniejsza¢ ich zasobo6w przy jednoczesnym
zachowaniu réznorodnosci biologiczne;.

@ W Polsce lasow wcigz przybywa.
Najbardziej zalesionym
= wojewodztwem jest lubuskie
S - ponad 49% lesistosci.
=
=
[
Dowiedz sie wiecej: www.lasy.gov.pl
i s g oIt B
-2 i i g sl i Lesnicy odnawiaja las lub zalesiajg nowe
| 1 i-* : i f i_‘ . ] tereny. Dzieki takim dziataniom mozliwe
-l (| I - +-: ; =5 jest zachowanie trwatosci lasu, a nawet
| ! .1 R zwiekszanie jego powierzchni.
e W - 8 = 108\ B T
- : | |' R g 1 Lasy Panstwowe gospodarujg zgodnie
- | ! 1 j } 5.3 z zasadami zrbwnowazonego rozwoju.
| il ‘-'!-' E____ A E Zapewnia to ustawa o lasach, a potwierdza
it ¥ 3 " - 'sg certyfikacja lasow. Certyfikaty przyznajg
S s ""‘ 1 niezalezne organizacje po sprawdzeniu
Kb | i & } t i £k L .--'1'*57:-1 zgodnosci prowadzonych dziatan z kryteriami
L J T g i e BT zréownowazonego rozwoju. Wiekszos¢
PR L e ”:"'J - R jednostek Laséw Panstwowych uzyskata
' e aisade MES wTwt e 1 certyfikaty dobrej gospodarki lesnej i to
e o et ! e 7 dwoch niezaleznych zrodet - FSC (Forest
| e ———_— ;';., R =8 Stewardship Council) i PEFC (Programme
lesnej drewna w Polsce nie zabraknie. il o for Endorsement of Forest Cerification).
e e i

- J | By T g :
."'F.q.'.".n.ﬁ "_'rlw-‘:-' _\.._' .
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Tekst: Julia Godorowska

Tylko wspolne dziatania

Na przestrzeni lat idea zrownowazonego rozwoju ewoluowata.

Zmieniat sie tez sposab jej realizowania w poszczegalnych krajach.

1987 rok — Raport ONZ ,Nasza Wspolna Przysztosc”

W dokumencie tym po raz pierwszy pojawita sie definicja zrbwnowazonego rozwoju, ktéra
brzmiata nastepujaco: ,,...jest to rozwoj, ktéry zapewnia zaspokojenie potrzeb obecnych pokolen,
nie umniejszajac przy tym szans przysztych pokolen na ich zaspokojenie.”

1992 rok — Szczyt Ziemi w Rio de Janeiro

Celem Szczytu byto zwrécenie uwagi miedzynarodowej na to, ze rozwéj gospodarczy powoduje
nieodwracalng degradacje sSrodowiska. Zauwazono, ze jesli nie zostang podjete wspdlne
dziatania, ludzko$¢ doprowadzi do catkowitego zniszczenia naszej planety. Uchwalono

tzw. Agende 21, czyli globalny program dziatania przedstawiajgcy spos6b opracowywania

i wprowadzania programow zrébwnowazonego rozwoju w zycie na poziomie lokalnym.

2000 rok — Deklaracja Milenijna ONZ

Jeden z najwazniejszych dokumentéw ONZ bedacych wyznacznikiem tego, co powinny

robi¢ panstwa, aby $wiat w XXI wieku stat sie lepszy. Deklaracja zawiera 8 Milenijnych Celéw
Rozwoju. Jeden z nich méwi o zapewnieniu stanu rownowagi ekologicznej, m.in. poprzez walke
z wylesianiem.

2002 rok — Swiatowy Szczyt ONZ w Johannesbureu

W odpowiedzi na globalne zmiany, jakie zaszty w ciggu dziesieciolecia, zaproponowano
dziatania majace na celu poprawe warunkdéw zycia i ochrone zasobéw naturalnych.
Wyznaczono kluczowe obszary, w ktérych dziatania panstw musza byc¢ szczegélnie skuteczne
(m.in. ochrona réznorodnosci biologicznej).

2015 rok — Szczyt ONZ w Nowym Jorku

Przyjeto Agende na Rzecz Zrownowazonego Rozwoju 2030. Wyznaczono 17 celow
zréwnowazonego rozwoju i 169 szczegotowych zadan dotyczacych m.in. eliminacji ubdstwa,
walki z nieréwnosciami i przeciwdziataniu zmianie kllmatu Agenda zostata uzgodniona przez
wszystkie 193 panstwa cz+onkowsk|e ONZ i ma byc rea ana przez nastepne 15 lat.
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CIEKAWOSTIA

Tekst: Julia Godorowska

Wyzwania
dla Swiata

Podczas Szczytu ONZ w Nowym Jorku
w 2015 r. okreslono wyzwania dla
Swiata i przyjeto Agende na Rzecz
Zréwnowazonego Rozwoju 2030.

Jest to zbior globalnych celéw, przed
ktérymi stoi ludzkos¢. Praca nad ich
realizacjg angazuje wszystkie panstwa,
parlamenty, rzady lokalne, spotecznosci
miast i obszaréw wiejskich, a ich
osiggniecie ma oznacza¢ ,dobre zycie”
dla kazdego z nas.

Globalne cele zrébwnowazonego rozwoju odnoszg sie zaréwno do potrzeb ludzi, jak i do ochrony
Srodowiska. Wyzwania te i szczeg6towe zadania, ktére sie z nimi wigza, wynikajg z definicji
zrownowazonego rozwoju, zgodnie z ktérg ,potrzeby obecnego pokolenia mogg by¢ zaspokojone
bez umniejszania szans przysztych pokolen na ich zaspokojenie”.

Oto kilka postulatow odnoszacych sie do gospodarowania
zasobami naturalnymi:

® powstrzymad utrate réznorodnosci @ wspierac zrbwnowazong turystyke;
biologicznej, chronigc zagrozone @ przeciwdziata¢ ktusownictwu i handlowi
gatunki i zapobiegajac ich wyginieciu; chronionymi gatunkami;

® zahamowad proces wylesiania @ podjac dziatania zapobiegajace
i odtworzy¢ zniszczone lasy; nabywaniu i sprzedazy nielegalnych

® zmniejszy¢ o potowe ilos¢ produktéw dzikiej przyrody.
marnowanego jedzenia;

® zwiekszy¢ ochrone obszaréw Do osiggniecia sukcesu w skali globalne;
i wybrzezy morskich; niezbedna jest partnerska wspotpraca

@ odtwarzac zdegradowane obszary, miedzy rzadami, sektorem prywatnym
w tym tereny dotknigte pustynnieniem, i spoteczeristwem obywatelskim

suszami i powodziami;

W promocje dziatan zwigzanych z realizacjg Celow Zréwnowazonego Rozwoju
Zaangazowata sie Emma Watson, odtwarczyni roli Hermiony w filmie o Harrym Potterze.
Aktorka, jako Ambasadorka Dobrej Woli ONZ, zacheca mtodych ludzi do wykorzystania swoje;j

kreatywnosci przy realizacji celéw zréwnowazonego rozwoju.
Zobacz animacje ,The World's Largest Lesson” (Najwieksza Swiatowa Lekcja)
worldslargestlesson.globalgoals.org i zacznij dziata¢ z Hermiong!
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) cel goal
) zadanie task
) dOProwadzic do ... t0 1220 £0
WYEliMINOWAC ..o 10 GliIMINALE
ubostwo poverty
) ZEOWNOWAZONY .o sustainable
) poprzedni previous
) zawierac toinclude
) ekspert expert
spoteczenstwo saciety
Dla poréwnania, poprzednia agenda dotyczace wzrostu gospodarki, ochrony
zawierata 8 milenijnych celéw i 21 zadan. Srodowiska (m.in. cel 15, ktéry obejmuje
Réznica jednak jest taka, ze poprzedni wytyczne dotyczace laséw), a takze
dokument byt tworzony przez grono spoteczenstwa. Do laséw mozna zreszty
ekspertéw za zamknietymi drzwiami. odniesc¢ kazdy z 17 celéw.

Natomiast 17 nowych celéw to wynik

procesu negocjacyjnego panstw ),
. . . M%,
oraz udziatu w nim spoteczenstwa B S
. PN . . "‘l‘~

obywatelskiego. Wczesniej gtéwny nacisk

ktadziono na aspekt spoteczny, podczas gdy ZROWNOWAZONEGO
obecnie uwzglednia sie takze zagadnienia ROZWOJU

KONIEG DOBRE ZDROWIE DOBRA JAKOSG ROWNOSG
ZUBOSTWEM 1JAKOSG ZYCIA EDUKAGJI PLCI

Tddil /e B N g‘

GZYSTAWODA WZROST INNOWACYJNOSE, 1 0 MNIEJ
IWARUNKI GOSPODARGZY PRZEMYSE, NIEROWNOSCI
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Tekst: Julia Godorowska

Problem milionow ludzi

Eliminacja ubo6stwa jest najwiekszym wyzwaniem
stojgcym przed wspoétczesnym Swiatem. Problem
ten dotyka 836 milionow ludzi (12% Swiatowej
populacji). Cho¢ od 1990 r. liczba osbéb zyjacych
w skrajnym ubéstwie zmalata o potowe, to nadal
w regionach rozwijajacych sie jedna na pie¢ oséb
zyje za mniej niz 1,25 USD dziennie.

Ubostwo to nie tylko brak dostepu do Srodkéw
finansowych. To takze sytuacja, w ktorej nie mozna
zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb, takich
jak: kupno zywnosci, posiadanie dachu nad gtowa
czy zachowanie higieny. Przejawami ubo6stwa sg
takze: brak dostepu do edukacji, pracy i opieki
zdrowotnej. Stan taki powoduje, ze ludzie zyja

w poczuciu odrzucenia i niemoznos$ci zmiany
swojej sytuacji.

KONIEC
ZUBOSTWEM

CELEQgymeoneeo

Tl

Ubostwo wystepuje zaréwno w panstwach

CIEKAWOSTIA

Dlaczego kraje znajdujace sie
na liscie najbiedniejszych

na swiecie jednoczesnie
eksportujg najwiecej drewna?

Poniewaz wylesianie tgczy

sie z naptywem inwestycji
zagranicznych, ktére moga
zarazem powodowac pogtebianie
ubostwa miejscowych
spotecznosci. Las, ktéry

pada tupem zagranicznych
przedsiebiorstw, przestaje by¢
dla rdzennej ludnosci zrédtem
utrzymania (z lasu ludzie
pozyskuja zywnos¢ i rosliny
lecznicze, wykorzystujg drewno
jako paliwo i budulec itd.).

rozwijajgcych sie (z powodu wojen, korupgji,

czy braku sprawnie funkcjonujacego wymiaru
sprawiedliwosci), jak i w panstwach rozwinietych.
Sprzyjaja mu takze niekorzystne warunki
klimatyczne oraz kleski zywiotowe. Wyeliminowanie
ubostwa stanowi zatem wyzwanie globalne.

Kraje swiata mozemy
podzielic na ,globalng Poétnoc”
i ,globalne Potudnie”.

Pétnoc to panstwa Unii Europejskiej, USA, Australia,
Japonia i kilka innych krajow azjatyckich, w ktérych
poziom zycia jest podobny do naszego. Kraje
Potudnia - gtéwnie Afryki, Ameryki Potudniowej i Azji
- to panstwa ubogie, w ktérych ludzie zyjg krécej,
majg ograniczony dostep do edukacji, a dochéd
krajowy na mieszkanca jest niski.
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CERAWOSTIA.

Tekst: Wiktor Naturski

Warunek rozwoju
cywilizagji?

Historia cywilizacji cztowieka jest takze

historig wylesiania. Juz od okresu neolitu lasy
przeksztatcano w pola uprawne. Powstawaty

na miejscu pieknych drzewostanéw rosngcych

na najzyzniejszych glebach, z kolei w miejscach
wilgotnych zaktadano stawy, w ktérych
hodowano ryby. Las byt takze zrédtem narzedzi,
pozywienia oraz surowca do budowy schronienia.
Jednoczesnie obawiano sie laséw jako miejsc
zamieszkiwanych przez duchy badz rozbéjnikow.

Wraz z rozwojem cywilizacji laséw ubywato.

Na ziemiach polskich do najwiekszych wylesien
doszto w XVII i XVIII wieku. Podobnie zresztg dziato
sie w catej Europie. Najpierw, w epoce wielkich
zaglowcow, olbrzymie ilosci drewna pochtaniat
przemyst szkutniczy.

Wielkie zaglowce, ktore decydowaty
0 rozktadzie sit w polityce Swiatowej,

. W Puszczy Biatowieskiej 2135 debow,
A to wykorzystywane na maszty musi .
by¢ najlepszej jakosci i spetnia¢ wysokie 215 sosen masztowych i 700 sosen
wymagania techniczne. W polskich lasach na poszycie, czyli ponad 3000 drzew.
rosng drzewa, ktére otrzymaty miano sosen Surowca wystarczyto na zaledwie
masztowych. Mozemy je spotkac m.in. dwa statki liniowe, ktorych zywotnosc

w Nadlesnictwie Supras| nie przekraczata 20 lat.
czy w nadles$nictwach Mitomiyn i ltawa.

P&zniej drewno z laséw, wykorzystywane
na stemple gérnicze i podktady kolejowe,
warunkowato rozwoj kopaln i kolei.

To dzigki surowcom pozyskanym z laséw
niektére panstwa europejskie staly sie potegami
ekonomicznymi, politycznymi i militarnymi.
Kolejnym krokiem w rozwoju cywilizacji w tej
czesci Swiata byto siegniecie po zasoby lesne
zlokalizowane na innych kontynentach.

Proces ten trwa zresztg do dzisiaj.
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Tekst: Witold Ciechanowicz

Czy Syty zrozumie
gtodnego?

Rano wahasz sie, co wybraé na sniadanie, pasztet
czy moze z6tty ser? Butki czy raczej ciemny chleb?
Rezygnujesz z ciasta, wybierasz pomarancze...

W tym samym czasie niemal miliard ludzi,
otepiatych dtugotrwalym gtodem, zastanawia sie,
skad wzig¢ cokolwiek do jedzenia, by przetrwac
kolejny dzien.

ZER0
GODU

T CELECZEgmonee

Jest wiele krajow, w ktérych niedobdér zywnosci
jest jednym z najwazniejszych probleméw. W Syrii
trwa wojna, a pozbawianie ludzi jedzenia jest
czescig wojennej strategii. Dramat przezywa

tez ludnos¢ Haiti. To dawna francuska kolonia,
ktéra by uzyskaé niepodlegtos¢, musiata wyptaci¢
ogromne odszkodowania potomkom wiascicieli
niewolniczych plantacji, ktére byty w tym kraju
podstawg gospodarki. P6Zniej nastat czas
krwawych dyktatur, wojen domowych i obcych
interwencji. W 2010 r. kraj doszczetnie spustoszyto
ogromne trzesienie ziemi. Fakt, ze obecnie okoto
80% mieszkancéw zyje w skrajnej biedzie, jest
konsekwencjg burzliwej historii wyspy.

Najbardziej zagrozona gtodem jest Afryka,

chociaz niektore z krajow tego kontynentu, dzieki
ograniczeniu wojen i stabilnej polityce, poprawity
wyraznie swojg sytuacje. Nadal jednak problemem
jest zmniejszanie powierzchni wilgotnych lasow
réwnikowych bedacych schronieniem i zrédtem
pozywienia dla milionéw ludzi. Mimo to, dzigki
wysitkom spotecznosci miedzynarodowych,

w ciggu ostatnich 25 lat odsetek gtodujacych spadt
o okoto jedng czwarta. Pozwala to mie¢ nadzieje,
ze likwidacja gtodu do 2030 r. nie jest zupetnie
abstrakcyjna idea.

Czy bytes kiedys gtodny? Ale tak
naprawde. Nie dlatego, ze zapomniates$
drugiego sniadania, tylko dlatego,

ze go nie miates. Podobnie jak
widokéw na kolejne positki. Jesli

nie, to prawdopodobnie nie wiesz,
czym jest gtod. Czy mozesz podjac
jakies dziatania, by przeciwdziata¢
gtodowi? Potrzebne s3 tu rozwigzania
systemowe. Ty jednak mozesz przestac
marnowac zywnosc.
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Tekst: lona Mrowiniska

Naturalny skarbiec ) s~

Lasy $wiata sg zrédtem wielu naturalnych

pozytkéw - lesnych daréw, z ktérych cztowiek

wytwarza ogromnag liczbg produktow. Jezeli A £ A

tylko lasy sg dobrze zarzgdzane i prowadzona - ! ; — R

jest w nich racjonalna gospodarka lesna, to ! 5 -

zasoby, dzieki ktérym te produkty powstaja, sg

odnawialne. Szacuje sig, ze 1,6 mld ludzi czerpie

bezposrednie korzysci z laséw: pozywienie

oraz wszelkie materiaty do wytwarzania

produktéw niezbednych im w codziennym

zyciu. Najcenniejszym bogactwem jest drewno

wielkowymiarowe. Mozna wykorzystac takze i I

wszystkie inne czesci Scigtych drzew: gatezie i =

przerobi¢ na ptyty pilSniowe i miazge papierowa, P et e

a kore stosowac w ogrodnictwie i szkétkarstwie. e ¢ i'f"i,"'i"ﬁ:"l‘:
Gt e =

@ Korzystajac ze wspaniatych daréw lasow, nalezy pamietac
0 poszanowaniu lesnej przyrody i wiasciwym zachowaniu sie w lesie.

@ W Polsce niegdys cennym Las to takze naturalna apteka...
surowcem pozyskiwanym Ponad jedng czwartg nowoczesnych lekéw wytwarza sie
S Z drzew byta zywica, z roslin rosnacych w lasach. Co ciekawe, niektore gatunki
g 7 kt6rej wytwarzano ;prf‘wian.e na p.Iantacjach Jrtr.,ac.al SLfb'S:a|r|lcje (;Z)(/jnne;:i
= Lalafoniei terpentyne, achowuja swoje cenne wiasciwosci tylko wtedy, gdy rosna
= ’ o w lesie, w swoim naturalnym srodowisku.
= niezbedne do produkdji
O np.farb, lakierow, klejow, ..0raz zradto wielu zdrowych produktow spozywczych:
lekarstw czy kosmetykow. dziczyzny, przypraw, owocéw, miodu i grzybéw. Temu,
kto cho¢ raz jadt aromatyczne poziomki prosto z lasu, inne
Dowiedz sie wiecej: nie bedg juz smakowaty! LeSne owoce, takie jak boréwki,

www.encyklopedialesna. maliny i jezyny sg bogatsze w witaminy niz owoce z plantacji,
pI/hasIu/szicowanie/ dlatego tez sg zdrowsze.

Wspaniatym darem

lasu s3 poroza, ktore

€0 roku zrzucajg samce
jeleni, saren i tosi. Mozna
wytwarzac z nich ozdoby
oraz przedmioty uzytkowe,
np. zyrandole.




& Skorpion
2310-21m

W/T S/W /T P/F S/S NJS

Poniedziatek
Monday

Marleny,
Seweryna,
Teodora

Sroda
Wednesday

Darii, Ingi,
Krystiana

Pigtek
Friday

Iwony,
Sabiny

PAZDZIERNIK / OCTOBER

01
03 04 06 07 08

10 T 3 14 15
7 18 0 21 22
24 21 28 29
31

Wtorek
Tuesday

Marcina,
Rafata

Czwartek
Thursday

Ewarysta,
Lugana

Sobota
Saturday

Szymona,
Tadeusza
29 Niedziela
Sunday
Euzebii,
Wiloletty,
Narcyza
POLSKI ANGIELSKI
J naturalny natural J
J skarbiec treasury )
D dar gift
) wytwarzac to produce
Jilost amount )
2 odnawialny renewable
J Kkorzysc benefit )
J apteka pharmacy )
D roslina plant
2 wiasciwost property )

&

1800130 l1ul3|zpzed

uwniny / uaisal

L
w
4N
o
=
s |
==
N
=l
=
~
w
o
(Va)
w
Q)
=
s




Tekst: Wiktor Naturski

Zrownowazony jak...
Kkrzesto?

Do zachowania stabilnosci wystarczg trzy punkty
podparcia. Podobnie jest w klasycznej definicji
zrébwnowazonego rozwoju, ktéra gtosi, ze
zréwnowazenie 0sigga sie przez integracje dziatan:
gospodarczych (politycznych) i spotecznych

z zachowaniem réwnowagi przyrodniczej oraz
trwatosci podstawowych proceséw przyrodniczych.
Mamy wiec do czynienia z trzema fundamentami:
gospodarczym, spotecznym i przyrodniczym,

na ktérych budowany jest rozwéj i dobrobyt.
Dodatkowym, czwartym filarem jest kultura, ktéra
integruje nasza historie, przekonania, wiare oraz
przyzwyczajenia i w rezultacie buduje podejscie

do zycia i otaczajacej nas przyrody. Zréwnowazony
rozwoj mozna wiec wyobrazi¢ sobie jako krzesto

z czterema stabilnymi nogami, z ktérych kazda jest
réwnie wazna i potrzebna.

Pomimo dosy¢ powszechnej obecnosci w jezyku pojecia ,zréwnowazony rozwoj”
niewiele oséb potrafi je wyjasni¢. Nie ma tez jednolitej definicji tego terminu.

Sha Zukang, Sekretarz Generalny Szczytu ONZ w 2012 r., stwierdzit:
~Zréwnowazony rozwdj nie jest jedng z mozliwosci. To jedyna droga, ktéra pozwoli
catej ludzkosci wies¢ godne zycie na tej planecie, jedynej jakg mamy.”

Zasada zrownowazonego rozwoju zostata zapisana W art. 5 Konstytucji RP.

Idea zréwnowazonego rozwoju zaktada, ze osiggniecie
dobrobytu i realny rozwéj moga sie odbywac tylko

i wytacznie przy jednoczesnej trosce o wszystkie trzy
podstawowe aspekty rozwojowe z poszanowaniem
kulturowego dziedzictwa przesztosci. Dzieje sie tak
dlatego, ze nawet najnowoczesniejszych wizji rozwoju
gospodarczego nie wprowadzi sie w zycie, jezeli nie
beda akceptowane spotecznie lub narusza dobrostan
przyrody i zubozg zasoby naturalne. Nasza cywilizacja
w ostatnim, najszybszym okresie ekspansji (rewolucja
przemystowa XVIII w. i rewolucja informatyczna XX w.)
rozwijata sie niejako ,na kredyt”, pochtaniajgc znaczng
cze$¢ nieodnawialnych zasobdw naturalnych oraz
doprowadzajgc do nieodwracalnych zmian w Srodowisku
naturalnym.
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W polskich Lasac.h Pans.twowvch pracuje
25 tys. swietnie
wyszkolonych lesnikow.

Firmy lesne zatrudniajq 50 tys.
pracownikow, a w tartakach, zaktadach
meblowych i celulozowych znajduje
zatrudnienie kolejne 300 tys. 0s0b.

Lesnicy korzystaja z map cyfrowych

i numerycznych modeli terenu, analizujg
dane przestrzenne, na biezgco monitoruja
stan zdrowotny laséw. Nad drzewami
unosza sie Swietnie wyposazone drony,

a w nadlesnictwach serwery przetwarzajg
miliony informacji. W nowoczesnym
lesnicwie jest takze wykorzystywana wiedza
specjalistow z innych branz.

e B P T T P
-

FA

Lasy to jednak nie tylko miejsce Zajgcia edukacyjne

zatrudnienia, ale tez wypoczynku i relaksu.
Znajdziemy tu szlaki turystyczne, Sciezki
rowerowe i konne czy nartostrady, a takze POLSKI
trasy biegowe o réznym stopniu trudnosci.
Wiele badan wskazuje na to, ze terapia
i rehabilitacja, ktéra odbywa sie w lesie,
jest bardziej skuteczna niz ta prowadzona
w miescie. Las to takze najlepiej urzgdzona
pracownia naukowa, w ktoérej za .
posrednictwem lesnikéw mozna czerpac pracownia .
wiedze podczas zaje¢ edukacyjnych. analizowat
dane
szlak

wzbogacac
lesnik ....
zatrudni

dla dzieci

to employ
laboratory
to analyse
data

. trail

WPIYWAC o to affect
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Tekst: Ilona Mrowinska

Badz zdrow!

Podstawg zrébwnowazonego rozwoju jest
zapewnienie zdrowia wszystkim ludziom.
Instytucje oraz organizacje miedzynarodowe
poczynity duze wysitki, by zwiekszy¢ dostep

do czystej wody i odpowiednich warunkdéw
sanitarnych, a takze zmniejszy¢ liczbe
zachorowan na malarie, gruzlice, polio oraz
zahamowac rozprzestrzenianie sig wirusa HIV.
Mimo ze odnotowano spadek liczby nowych
zakazen wirusem HIV w stosunku do lat
poprzednich, to jednak AIDS ciaggle jest

w czotdéwce przyczyn zgonow na catym Swiecie.
W Afryce choroba ta jest gtéwna przyczyna
Smierci wsréd mtodziezy pomiedzy 10. a 19.
rokiem zycia.

DOBRE ZDROWIE
1 JAKOSG 2YCIA

CELEQRgonece

e

Pabyt w lesie, przez to,
7e odpreza, relaksuje,

S3 tez sukcesy w walce o dobre zdrowie i jako$¢ zycia
ludzi na Swiecie. Nalezg do nich: wydtuzenie Sredniej

CIEKAWOSTA D)

wycisza, redukuje stres

i poprawia nastroj, staje sie
Coraz bardziej popularng
metoda terapeutyczna.
Ponadto drzewa wydzielaja
fitoncydy, ktore jonizuja
powietrze i maja

dziafanie bakteriobojcze,
przeciwgrzybiczne.

W leSnym powietrzu
jest o potowe mniej
bakterii niz w miejskim.

Zapraszamy na lesne sciezki:

www.lasy.gov.pl/turystyka

dtugosci zycia oraz ograniczenie najczestszych zagrozen
dla zdrowia oraz zycia matek i dzieci. Stwierdzono np.
spadek liczby zgondéw z powodu malarii. Tendencje te
odnotowano gtéwnie w Afryce Subsaharyjskiej wsréd dzieci
ponizej pigtego roku zycia. Zmniejsza sie tez $Smiertelnos¢
okotoporodowa, ktéra od 1990 r. spadta prawie o potowe.

Jednak, by wyeliminowac¢ grozne choroby zakazne, zapewni¢
dostep do podstawowej opieki zdrowotnej, a takze
bezpiecznych, skutecznych oraz przystepnych cenowo
lekarstw i szczepionek, konieczne sg kolejne dziatania. Wsréd
wielu wyzwan dotyczacych zdrowia mtodziezy wyrdzniajg sie
te dotyczace zapobiegania i leczenia uzaleznien od srodkéw
odurzajacych, w tym narkotykdw, oraz wyeliminowania
spozywania alkoholu. Duzym wyzwaniem sg tez coraz
powszechniejsze choroby cywilizacyjne, np. cukrzyca.

Na stronie: www.youthindex.org
mozna sprawdzic tzw. ,globalny wskaznik sytuadji
mtodziezy”, m.in. takze w aspekcie zdrowia.
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Tekst: Anna Pikus

Aktywni w lesie

Dla cztowieka rownowaga oznacza harmonie
pomiedzy kondycja fizyczng i duchowa. Mozna jg
osiggnac¢ dzieki lasowi. Bo las to zdrowie. Drzewa
filtrujg powietrze, wychwytujg szkodliwe gazy

i pyty, thumia hatas. Las daje ochtode w upalne
dni, a drzewa w nim rosnace wydzielajg fitoncydy,
czyli substancje bakteriobdjcze.

Poza tym bieganie i spacerowanie po miekkim
podtozu lesnych Sciezek jest duzo zdrowsze niz po
miejskim betonie lub asfalcie. Biegajac po lesie,
chronisz swoje stawy i angazujesz wiecej partii
migsniowych. Nie bez przyczyny najatrakcyjniejsze
sanatoria oraz os$rodki wypoczynkowe i sportowe
mozna znalez¢ wtasnie na terenach lesnych.

Lesnicy wraz z lokalnymi organizacjami zapraszaja
do udziatu w licznych imprezach sportowych,

poczawszy od ciechanowskiej ,Lesnej Zadyszki”, przez ,Lesna Pigtke” w Nadlesnictwie
Karnieszewice, ogélnopolska akcje ,Biegam, bo lubie lasy”, po ,Bieg Rzeznika"”
w nadlesnictwach bieszczadzkich i, Bieg Katorznika” w Nadlesnictwie Lubliniec.

W lesie czekajg na sportowcow setki
kilometrow tras i Sciezek:

@ ponad 4 tys. km szlakow rowerowych,

@ 20 tys. km szlakow pieszych i biegowych,
@ blisko 7tys. km tras konnych.
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Stanistawa, Emila,
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Tekst: Aleksandra Piasecka

Czy wiesz, co jesz?

To co jemy, ma wptyw nie tylko na nasze zdrowie.
Codzienne wybory zwigzane z konsumpcjg
zywnosci majg tez ogromne znaczenie dla

laséw i klimatu. To, czy wybierzemy na obiad
wegetarianskie leczo, czy tradycyjnego

schabowego, ma m.in. wptyw na emisje gazow
cieplarnianych oraz na pozostawiany przez nas
Slad weglowy i ekologiczny.

Dlaczego tak jest? To bardzo prosta zaleznos¢.
Dziatania zwigzane z hodowlg zwierzat
odpowiadajg za 18% emisji gazéw cieplarnianych
(wedtug raportu FAO z 2006 roku). Hodowla bydta
na $wiecie to takze jedna z gtéwnych przyczyn
deforestacji lasow tropikalnych.

@ Problem deforestacji nie dotyczy Polski, poniewaz nasi lesnicy gospodaruja
lasami w sposob zrownowazony. Polega on na pozyskiwaniu zasobow
drzewnych w taki sposab, aby las magt sie odradzac dla przysztych pokolen.

@ Dieta weganska Diety weganska i wegetarianska (bez soi i produktow
. - zawierajacych olej palmowy, ktérych uprawa przyczynia sie
o to dieta roslinna do deforestacji) majg duzo mniej negatywny wptyw na klimat
= e|iminuja[a wszelkie niz dieta miesna. Wytworzenie produktéw i dan roslinnych
S | h . wymaga zuzycia mniejszej ilosci wody i nawozéw, pozostawia tez
<§E produ (t\[ poc odzenia mniejszy $lad weglowy i ekologiczny (wiecej na ten temat W $lad
e zwierzecego za Srodowiskiem”). Jesli chcesz zy¢ w duchu zréwnowazonego
(] q q rozwoju, kupuj zywnos¢ wyprodukowang w okolicy. Wesprzesz
I UdZWIErZECEgO lokalny rynek i ograniczysz wptyw transportu na klimat.

(nabiat, jajka, midd).

W odroznieniu od niej,
dieta wegetarianska
odrzuca mieso, ale
dopuszcza mozliwosc
Spozywania produktow
odzwierzecych, np. mleka,
Serow czy masta.
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Tekst: Wiktor Naturski

Dom z klimatem

Czy bytes kiedys w drewnianym domu, np. w Tatrach
lub na Mazurach, kiedy na dworze trzaskat mréz lub
panowat wielki upaft? Jak sie czutes, wchodzac do
$rodka? Pamietam, ze kiedy odwiedzatem hodowle
ghuszcow w Beskidzie élqskim, w Nadles$nictwie Wista,
dziwitem sie, ze nie jest im zimno w drewnianych
budynkach, chociaz na dworze bywa tam minus 30°C.
Zajmujacy sie gtuszcami Zenon Rzohca zaproponowat
mi wtedy, zebym sprawdzit, ile powinien mie¢ mur

z cegly, by zapewni¢ takg samg izolacyjnos¢, jak

jego chatupa o $cianach z trzydziestocentymetrowej
grubosci drewna Swierkowego. Sprawdzitem

i okazato sie, ze musiatby tam stang¢ ceglany mur

o grubosci metra! Drewno, o ktérym juz wiemy, ze
jest surowcem ekologicznym i odnawialnym, to takze
Swietny izolator ciepta. Szkto przewodzi ciepto 23 razy
szybciej niz drewno, marmur 90 razy, stal 1650 razy,

a aluminium az 7000 razy szybciej. Domy drewniane
buduje sie ekspresowo w poréwnaniu do innych
systeméw, a proces budowy nie jest zalezny od
warunkéw pogodowych.

Drzwi z chaty
Kirkjubeargaraur

Radiostacja w Gliwicach to drewniana wieza nadawcza wybudowana w latach
1935-1938. Jej wysokosc przekracza 110 metrow, o czyni jg najwyzsza konstrukcja
drewniang w Polsce i najwyzsza drewniang wiezg nadawcza na swiecie.

L)

Wazng cechg drewnianych domow jest rowniez to,

CIEKAWOSTIA D

Obecnie na rynku
budownictwa
furore robig ptyty CLT.

Skrét CLT (z ang.: Cross
Laminated Timber) oznacza
drewno klejone warstwowo,
poprzecznie (krzyzowo). Ptyta ta
sktada sie z nieparzystej liczby

warstw desek, zorientowanych
wzajemnie prostopadle,
przyklejonych jedna do drugie;.
Ptyty takie taczy sie w moduty

i buduje sie z nich nawet
najbardziej wymysine konstrukcje
- podobnie jak z klockéw lego.

ze nie generujg odpaddéw w trakcie ich konstruowania -
praktycznie wszystkie pozostatosci mozemy ponownie
przetworzy¢. Drewniane budowle sg takze bardzo trwate.
Czy wiesz, ze Kirkjubgargardur - chata rybacka na Wyspach
Owczych - to jeden z najstarszych na swiecie, nadal
zamieszkiwanych budynkéw z drewna? Najstarsza jego
cze$¢ datowana jest na Xl wiek! Z kolei najbardziej wiekowg
Swiatynig drewniang w Polsce jest kosciot w Kosieczynie
fragment belek pochodzi z 1345 roku, a najstarszy
drewniany budynek w Warszawie ma grubo ponad 300 lat.

Drewno stwarza korzystny mikroklimat we wnetrzu
domu, poniewaz caty czas ,oddycha”. Moze zmniejszy¢
wilgotnos$¢ powietrza nawet o 12%. Kiedy powietrze staje
sie zbyt suche, oddaje z powrotem pochtonieta wczesniej
wode.
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Badz eko na co dzien

Zadajesz sobie czasami pytanie, czy jako mtody cztowiek masz wptyw na to,
co sie dzieje na Swiecie? Na to, co sie dzieje w Polsce?

Tekst: Aleksandra Piasecka

Czy mozesz swoimi dziataniami przyczyni¢ 0 I N I H
sie do poprawy jakosci swojego zycia, to Ws (azow (I
otoczenia, a takze jakosci zycia spotecznosci

globalnej? Odpowiedz jest prosta. d 0 Zastosowa n ia

Mozesz! | masz na to wptyw. Duzo wigkszy s s .

niz Ci sie wydaje. Od dZISIaj
[ ]

Jak zatem zy¢ w duchu zréwnowazonego

rozwoju? Sposobow jest wiele, ale mozesz

wybrac te, ktére najbardziej Ci odpowiadaja,
i ktore tatwo wprowadzi¢ w zycie.

Uprawiaj sport w lesie. Nie tylko

poprawisz swojg kondycje, ale
takze lepiej poznasz okolice,
przyjrzysz sie otaczajacej Cie
przyrodzie. Pooddychasz sSwiezym
powietrzem i zaoszczedzisz przy
okazji na transporcie i karnetach
na sitownie. Same korzysci!
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Przed wyjsciem po zakupy zréb liste
niezbednych produktéw. Trzymaj sie

jej restrykcyjnie. Kupuj jedynie tyle,

ile potrzebujesz i ile zdotasz przechowac.

Zabieraj ze sobg torby wielokrotnego
uzytku, najlepiej kilka, zeby nie kupowac
toreb plastikowych.

Staraj sie kupowac zywnos¢ bez
opakowan. Dzieki temu wytworzysz
mniej Smieci i odpadow.

W miare mozliwosci kupuj lokalng zywnosc¢.
Czytaj etykiety. Zwracaj uwage na sktad
produktu, kraj pochodzenia oraz certyfikaty.

Jedz czasem kolacje przy sSwiecach,
szczegblnie jesli jest akurat jesien lub
zima. Zaoszczedzisz w ten sposéb energie
i stworzysz przyjemny nastréj.

Wybierz szybki prysznic zamiast kapieli,
a podczas mycia zebéw zakrecaj kran.

Przeréb samodzielnie starg drewniang
szafke lub krzesto. Takie zajecie to
wspaniata forma spedzania czasu, a przy
okazji mozesz stworzy¢ mate arcydzieto.

Kupujac prezenty lub gadzety, wybieraj
te wykonane z surowcéw odnawialnych
lub ekologicznych. Na rynku dostepne
sg modne zegarki i okulary zrobione

z polskiego drewna. Mozesz tez kupi¢
debowe lub bukowe etui na telefon.

Nie marnuj jedzenia. Naktadaj na talerz

tylko tyle, ile zjesz. To, co zostanie, zamrazaj.

S Zabieraj jedzenie z domu

% zapakowane w wielorazowy

= pojemnik lub papier. Jesli

5 musisz kupi¢ zywnoé¢, wybieraj

= jak najmniej przetworzone
produkty z jak najmniejsza liczbg
sktadnikéw na etykiecie.
Zabieraj ze sobg wode
w butelce wielorazowej - na rynku
dostepne sg modele w réznych
cenach. Zwré¢ uwage, zeby nie
zawierata szkodliwych substancji
oznaczonych jako BPA.
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§ Jak najczesciej chodz lub korzystaj

z roweru. Jesli nie jest to mozliwe,
podrézuj komunikacjg miejska lub
umoéw sie ze znajomymi i jedzcie
jednym autem.

ANGIELSKI
przyczynic sie to contribute
poprawa improvement
jakosc quality
otoczenie surroundings
wskazowka tip
dom home
sklep shop
szkota school
transport transport

sport sport
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CIEKAWOSTIA

Tekst: Julia Godorowska

Wyksztatcenie
dla kazdego!

Organizacja Narodéw Zjednoczonych zwraca
uwage, ze prawo do edukacji przystuguje
wszystkim ludziom na Swiecie, bez wzgledu
na pochodzenie, pte¢, stan zdrowia,

kolor skory, religie, czy status spoteczny.
Kazdy, niezaleznie na jakim kontynencie

sie urodzit, jest kobietg, czy mezczyzna,
wyznaje chrzescijanstwo, islam czy hinduizm,
pochodzi z ubogiej czy zamoznej rodziny, ma
prawo do tego, aby sie uczyc.

Zapewnienie dobrej jakosci edukacji to
klucz do polepszania jakosci zycia. Ludzie
wyedukowani chetniej biorg aktywny udziat

w zyciu publicznym, dzieki czemu maja wptyw

na to, co sie wokot nich dzieje.

DOBRA JAKOSG
EDUKACJI

. Malala Yousafzai 'r

“n® ROZWOJU

m l CELES"% ZROWNOWAZONEGO

,Jedno dziecko, jeden nauczyciel,
jedno pioro i jedna ksigzka mogq
zmienic Swiat. Edukacja jest
jedynym rozwigzaniem”.

Stowa te wygtosita siedemnastoletnia
Pakistanka Malala Yousafzai w siedzibie
ONZ, domagajac sie prawa do edukacji
dla wszystkich dzieci na Swiecie.

Malala na swoim blogu pod
pseudonimem Gul Makai opisywata
wiasne doswiadczenia zwigzane z naukg
w pakistanskiej szkole, gdzie talibowie
sprzeciwiali sie nauczaniu dziewczat.
Malala za dziatalno$¢ na rzecz praw kobiet
i walke o ich dostep do edukacji otrzymata
w 2014 r. Pokojowa Nagrode Nobla.

Dzieki edukacji dla zrownowazonego
rozwoju mozemy zrozumiec, jak wzajemnie
oddziatujg na siebie spoteczenstwo,
gospodarka, kultura i Srodowisko,

i w rezultacie Swiadomie wptywac

na otaczajacy Swiat.

W takie dziatania wpisujg sie takze zajecia
edukacyjne proponowane przez lesnikéw.
Wszystkie nadlesnictwa w Polsce oferujg
.Zielone lekcje”, ktore sg prowadzone
zaréwno w osrodkach edukacyjnych, jak

i w lesie. Pomagajg one uzmystowic sobie,

jak wiele przedmiotéw codziennego uzytku
pochodzi z laséw, a takze w jaki sposéb nasza
konsumpcja wptywa na stan zasobow lesnych
nie tylko w Polsce, ale i na $wiecie.
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Monday

Barbary,
Piotra

Sroda
Wednesday

Mikotaja,
Emiliana

Pigtek
Friday

Wtorek
Tuesday

Krystyny,
Kryspina

Czwartek
Thursday

Marcina,
Ambrozego,
Agatona

Sobota
Saturday

Marii, Wirginii, Leokadii,
Zenona Wiestawa
Niedziela
1 U Sunday
Daniela, Julii
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Tekst: Wiktor Naturski

Bez wzgledu
na pfec

Cho¢ nam, Europejczykom, trudno w to
uwierzy¢, na Swiecie ciggle jest wiele miejsc
gdzie prawa i przywileje zalezg od tego, czy jest
sie kobietg, czy mezczyzng. W wielu miejscach
na Ziemi kobiety nie cieszg sie takimi samymi
prawami jak mezczyzni - majg ograniczone
mozliwosci decydowania o sobie, sg inaczej
traktowane przez prawo, nie moga sie ksztatcic.
Zréwnowazony rozwdj zaktada réwnosé

wsrod ludzi niezaleznie od rasy, religii i pici.

To jednoznaczny sygnat ze strony srodowiska
miedzynarodowego.

ROWNOSG
PLCI

S CELECuRmoee

W Lasach Panstwowych Moze Cie to zdziwi, ale prawa wyborcze kobiet w Europie
liczba zatrudnion\/ch sg stosunkowo nowym ,nabytkiem”. W Polsce, Austrii
. . i Niemczech kobiety uzyskaty prawa wyborcze okoto

k0b|9t SU|(CE‘SVWH|E 1918 r., Portugalki w 1931 r., a Francuzki i Wtoszki dopiero

wzrasta i w tej chwili po drugiej wojnie $wiatowej. W Europie istniaty réwniez

WVﬂOSi ol 25%. inne ograniczenia dla kobiet, np. we Francji i Holandii
funkcjonowaty ustawy zabraniajgce zameznym kobietom

Kobiety w lesnych aktywnosci zawodowej. Zostaty zniesione dopiero w latach

mundurach to nie tylko 60. dwudziestego wieku!

ksiegowe, czy specjalistki

biurowe. Czes¢ z nich

pracuje na stanowiskach

lesniczych w Stuzbie Lesnej,

wiele zajmuje kierownicze

stanowiska.

CEAWOSTIA

LesSniczki sg zrzeszone

w Stowarzyszeniu Kobiet
Lasu - organizacji dbajacej
m.in. o réwne traktowanie
pracownikéw lesnictwa bez
wzgledu na pted.
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Sroda Czwartek
Wednesday Thursday

tucji, otylii Alfreda, Izydora
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Pigtek Sobota =y
Friday Saturday -
Niny, Cecylii, Albiny,
Waleriana Zdzistawy
Niedziela
Sunday
0limpii,
tazarza
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Tekst: lona Mrowinska

Zywa choinka?
0czywiscie!

Co roku tuz przed Swietami Bozego Narodzenia
powraca pytanie, jakg choinke wybra¢ - naturalng
czy sztuczng? Ta ostatnia moze nam stuzy¢ przez
wiele lat, ale jej wyprodukowanie jest szkodliwe dla

Srodowiska, a rozktad trwa od 100 do 400 lat! Zywe
drzewko, szczegblnie nasz krajowy Swierk pospolity,
roztacza w catym domu wspaniaty leSny zapach

i zapewnia niezapomniany wyjatkowy klimat swiat,

a takze nie szkodzi sSrodowisku. Plantacje choinkowe
zaklada sie najczesciej pod liniami wysokiego
napiecia. W miejsce wycietych kilkuletnich drzewek od
razu sadzi sie nowe. Swigteczne choinki nie tylko stuzg
do ozdobienia naszego domu. Rosnac, produkujg
niezbedny do Zzycia tlen, pochtaniajg réwniez CO,.

Po Swietach nie zanieczyszczajg Srodowiska,
poniewaz przetwarza sie je na nawoz organiczny.

Dowiedz sie wiecej:
www.lasy.gov.pl/informacje/aktualnosci/naturalna-magia-swiat

Przy zakupie drzewka nalezy sie upewnic, ze pochodzi ono ze
specjalnej plantacji i nie zostato wyciete nielegalnie. Kupujac

CIEKAWOSTKA % 4[@

W sprzedazy sq takze choinke z Laséw Pafstwowych, mamy pewno$¢, ze jest ona

choinki W\/hOdOWBﬂE Swiezo Scieta, pozyskana legalnie i z poszanowaniem praw
. . Srodowiska. Ma takze najkorzystniejsza cene na rynku, gdyz

W dpﬂl[\/. V_VIUSﬂa pochodzi prosto od producenta.

mozna takie drzewko

posadzic w ogrodzie.

By sie to powiodto,

po swietach nalezy je
przeniesc do chtodnego
pomieszczenia

lub na balkon (wtedy
nalezy okry¢ donice) i tak
przechowac przez zime.




Poniedziatek
Monday

Gracjana,
Bogustawa

Sroda
Wednesday

Bogumity,
Dominika

4w Koziorozec Pigtek
22.12-19.01 Friday

Honoraty,
Zenona
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P/M W/T S/W C/T P/F S/S NJS

2l 28 29 30 01 02
04 05 06 07 08 09

m 17 13 14 15 16
18 19 20 21 2 23
25 26 27 28 29 30

Wtorek
Tuesday

Gabrieli,
Dariusza

Czwartek
Thursday

Tomasza,
Seweryna

Sobota
Saturday

Stawomiry,
Wiktorii
Wigilia Bozego Narodzenia Niedziela
Sunday
Adama,
Ewy
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) wyciety cut out J
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Tekst: Aleksandra Piasecka

Party time!

Impreza w duchu zréwnowazonego rozwoju?
Dlaczego nie? Musisz tylko tak jg zaplanowa¢, zeby
powstato jak najmniej odpadow i by zuzy¢ jak
najmniej energii oraz nie zmarnowac jedzenia.

Menu - zadbaj o to, zeby podac wiecej dan
roslinnych niz miesnych. Nie masz pomystu

na dania bezmiesne? Oto podpowiedzi: pasta

z zielonego groszku na swiezym chrupigcym
chlebie, pasztet z soczewicy, rogale z pieczarkami,
a na deser, w zaleznosci od pory roku, swieze lub
mrozone owoce, najlepiej pochgdzace z pobliskiego
lasu. Mozna tez przyrzadzi¢ pyszne weganskie
brownie z orzechami. Wybér dan jest ogromny.
Inspiracjg moze by¢ niejeden z weganskich blogow.
Jesli wybierasz dania miesne, warto rozwazy¢
dziczyzne lub mieso z lokalnej niewielkiej hodowli.

@ Dekoracje — chcesz stworzyc ciepty
magiczny nastroj? Zapal swiece woskowe.
Zaoszczedzisz energie i 0zdobisz wnetrze.

Naczynia i sztu¢ce - uzyj zwyktych naczyn albo kup
papierowe kubki i talerzyki oraz drewniane sztucce.
Pamietaj, zeby sprawdzi¢, skad pochodzi drewno, z ktérego
zostaty zrobione. Drewno z polskich laséw ma odpowiedni
certyfikat, ktéry oznacza, ze zostato pozyskane w sposéb
zréwnowazony, bez szkody dla Srodowiska przyrodniczego.

Po imprezie zostato
jedzenie? Jesli Ty i Twoja
rodzina nie bedziecie w
stanie go skonsumowac,
podzielcie sie nim z innymi.

CIEKAWOSTIA.

Strona www.podzielmysie.pl
pomoze Ci znalez¢ miejsce,
gdzie mozna je oddac.




Boze Narodzenie Swietego Szczepana

Poniedziatek
Monday

Piotra, Eugenii

Sroda
Wednesday

Jana, Maksyma

Pigtek
Friday

b

28

30
3

Wtorek
Tuesday

Szczepana,
Dionizego

Czwartek
Thursday

Teofil,
Cezarego,
Antoniego

Sobota
Saturday

Eugeniusza,
Seweryna

Niedziela
Sunday

Sylwestra,
Melanii

ANGIELSKI
to plan

to waste

to take care
dish

choice

inspiration
to avoid

| S WA O O T O W

Dominika,
Tomasza,
Damiana
5V|WEStEI’
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Moc lasu

Lasy sg najbardziej zréznicowanymi ekosystemami na Ziemi.
To bogactwo stanowi o ich wartosci dla catej planety.

Tekst: Wiktor Naturski

0koto 20% emisji
dwutlenku wegla,

a wiec o wiele wiecej nizma
na sumieniu caty Swiatowy transport,
powstaje w zwigzku z nielegalnym

wycinaniem i niszczeniem lasow.




@ Wediug FAD

(Organizacji ONZ ds. Wyzywienia
i Rolnictwa) gtéwnym zagrozeniem

dla lasow tropikalnych jest
zapotrzebowanie na nowe tereny
pod uprawy i wypas zwierzat,
czyli produkcja zywnosci.

Rosng w wiekszosci stref klimatycznych
i s miejscem zycia przewazajacej liczby
gatunkow roslin, grzybow i zwierzat.

Lasy, dzieki fotosyntezie, pobierajg wegiel
z powietrza i magazynuja go. Bedac
wielkim rezerwuarem tego pierwiastka
majg znaczacy wptyw na zmiany klimatu
zachodzace na Ziemi. Lasy tagodza klimat
w aspekcie globalnym i lokalnym oraz

sg naturalng ochrong przed ekstremami

pogodowymi.

Sq takze najwiekszym lgdowym
magazynem wody. Przetrzymuja j3
nie tylko w swojej zywej strukturze,
ale takze w glebie.

Pozostawione w lesie martwe drewno
po kilku latach zamienia sie w gabke,
ktérej pojemnos¢ wodna siega 250%
suchej masy. Naturalnym rezerwuarem
wody s3 takze bagna i torfowiska.

Lasy chronig glebe. Czy to w gorach,
Czy na piaszczystych wydmach, dzieki
Swej stabilnej strukturze i tworzeniu

odpowiedniego mikroklimatu, POLSK| ANGIELSKI
przeciwdziataja erozji. ) moc power ) >
) wartosc value D S
Dajg tez ochrone przed powodziami, ) gatunek species ) %
regulujgc w naturalny sposéb stosunki ) rosnat to grow Q
wodne. Mozemy wiec powiedzie¢, ze lasy ) grzyb fungus O =%
dziatajg jak olbrzymi bufor, ktéry tagodzi ) szacowac to estimate ) u?
sity przyrody. Co wazne, oprécz tego, ze ) wegiel carbon §
gromadza wode i wegiel, magazynuija geny. ) gleba soll D o
) martwe drewno ...............oo....... dead wood O =3

) pojemnosc capacity )



CIEKAWOSTIA )

Tekst: Wiktor Naturski

Bezcenna woda

Woda - to takie oczywiste, ze jg mamy.
Kapiel, prysznic, zmywanie, pranie,
wiele czynnosci domowych wigze sie

z woda. Jest dostepna i czysta.

Nadaje sie do picia.

Ale nie wszedzie tak jest. Obecnie ok. 663
mIn ludzi nadal korzysta z wody, ktéra
jest niebezpieczna dla ich zdrowia i zycia,
a szczegblnie grozna dla dzieci. Jeden

z 17 celéw, opisany jako ,dostepnos¢
czystej wody dla kazdego cztowieka na
Swiecie”, sugeruje koniecznos¢ zmian.

GZYSTAWODA
1WARUNKI
SANITARNE

v

b kilometrow dziennie
- tyle musi pokonac wielu
mieszkancow Afryki i Azji, aby
dotrzec do zrodta czystej wody.

Ponad 80%

nieoczyszczonych sciekow
produkowanych przez
cztowieka trafia ostatecznie

do rzek lub morz

CELEQgymeoneeo

Cele i zwigzane z nimi zadania, jakie ONZ
postawito do zrealizowania do 2030 ., to
m.in.: zapewnienie dostepu do wody pitnej

W przystepnej cenie, zagwarantowanie
odpowiednich warunkéw sanitarnych

i higienicznych, poprawienie jakosci wody przez
ograniczenie stosowania szkodliwych substancji
chemicznych oraz likwidacja wysypisk Smieci

i minimalizacja zanieczyszczen. Jedno z zadan,
ktére nalezy spetni¢ juz do 2020 r. dotyczy laséw
i polega na ochronie i odnowieniu ekosystemoéw
zaleznych od wody.

To zadania o znaczeniu globalnym. A jak

my sami mozemy zadba¢ o zasoby wodne?
Wystarczy wzig¢ krotki prysznic zamiast
kapieli, zakreci¢ kran podczas mycia zebdéw czy
golenia, odpowiednio zapetni¢ beben pralki

i skorzystac¢ z programu oszczedzajgcego wode
oraz energie. Powinnismy uwaznie przyjrzec
sie swoim nawykom, by z umiarem korzysta¢

z bezcennych zasobéw naturalnych.
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Mieczystawa, Izydora,
Mieszka Grzegorza
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Friday Saturday —
Hanny, Kaspra,
Edwarda, Melchiora,
Szymona Baltazara
Niedziela
Sunday
Lucjana,
Juliana
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Tekst: Wiktor Naturski

Wielka mata retencja

Lasy sq w naszym kraju najwiekszym rezerwuarem
wody. Gromadzg jg podczas opaddw atmosferycznych
i przechowuja w swojej zywej tkance. Mozna wiec
powiedzie¢, ze sg wielkg, zielong gabka.

CIEKAWOSTRA

obieg wody W przyrodzje

parowanie
20ceandw,
jeziorirzek

Polscy lesnicy od ponad 30 lat podejmujq dziatania,
aby zatrzymac wode w lesie. Dobierajg odpowiednie
gatunki drzew, dbajq o0 wielopietrowosc lasow,

a takze pozostawiaja w nich martwe drewno.

Na terenie Lasow
Panstwowych prowadzone sg
specjalne programy

matej retencji.

Retencja polega na zatrzymywaniu
lub spowalnianiu sptywu wod

w obrebie laséw, co sprzyja
rozwojowi naturalnego krajobrazu.
Prawie potowa polskich nadlesnictw
bierze udziat w tych projektach,
budujac zastawki na rowach,
naturalizujac sptyw potokéw

w gorach lub budujac srédlesne
oczka wodne. Koszty tych dziatan
to prawie 200 min ztotych!

@ Jezeli w upalny dzien,
Z nastonecznionego terenu,
wejdziesz do lasu lisciastego,
poczujesz ulge.

Znajdziesz tam dajacy wytchnienie mity
chtodek i powietrze, ktbrym mozna swobodnie
oddychac. To wtasnie zmagazynowana w lesie
zyciodajna woda wywotuje takie odczucia. Lasy
gromadzg wode podczas deszczu i stopniowo
oddajg ja do atmosfery w czasie upatu. Efekt,
ktérego doswiadczasz lokalnie, ma swoje
odbicie w skali globalnej. Mozna powiedzie¢,
ze lasy petnig role wielkiego klimatyzatora
naszej planety. Dlatego tak wazne jest
zachowanie i ochrona podmokiych terenéw
lesnych i torfowisk.
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Seweryna, Marceliny,
Juliusza Adriana
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Wilhelma Matyldy
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Arkadiusza, Bogumita,
Ady, Weroniki
Benedykta
Niedziela
Sunday
Feliksa,
Niny
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Tekst: lona Mrowiniska

,Zielona” energia

Wspotczesny Swiat potrzebuje coraz wiecej energii,
czystej i dostepnej dla wszystkich. Wyzwaniem

na dzis i na przysztos¢ sg takze nowoczesne

i zrbwnowazone ustugi energetyczne.

Niestety konsumpcja energii rosnie szybciej niz
liczba ludnosci. Obecnie gtéwnym jej zrédtem

sg paliwa kopalne: wegiel kamienny i brunatny,
ropa naftowa i gaz ziemny. Jednak ich spalanie
powoduje wiele negatywnych konsekwencji, m.in.
zanieczyszczenie powietrza i wzmozony efekt
cieplarniany. Poza tym zasoby te sg na wyczerpaniu.

CELEQZRMoneco

Rozwigzaniem jest modernizacja technologii,
Jednym z bardziej poprawa efektywnosci urzagdzen oraz wiekszy udziat
przyjaznych dla srodowiska odnawialnych zrédet energii (OZE) w globalnym miksie
i ludzi rozwiazan energetycznym. Mozna to uzyska¢, wykorzystujac site

; wiatru, promieniowanie stoneczne, prady morskie, ciepto
W HOWOEZE§nEJ B z gtebi Ziemi (geotermia) oraz spalanie biomasy i biogazu.
JES'F spalanie DE|E'[U. Wymaga to jednak wsparcia oraz systemowych rozwigzan
- biomasy w postaci dla obywateli i firm. Kluczowe sg wiec nasze codzienne
brykietu ze sprasowanych wybory i zachowania, takie jak np. odtaczanie od pradu
trocin drzewnych. nieuzywanych tadowarek telefonicznych, niepozostawianie
urzadzen w trybie standby czy stosowanie nowoczesnych
technologii zmniejszajacych zuzycie energii.

Swietnym sposobem na
ogrzewanie domu jest
uzywanie do tego celu
kominka. Przy jego wyborze
trzeba pamietac, by zapewniat
duzg efektywnos¢ spalania
oraz energooszczednosc.

Musimy tez zadbac o suche
wysezonowane drewno. Jak
to zrobi¢? Obejrzyj film na
Youtube pt. Jak pali¢ drewnem
dobrze i bez smogu?
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Tekst: Witold Ciechanowicz

Niezalezny dom

Zima w polskich miastach czesto powstaje smog.
Jego przyczyna jest uzywanie starych piecow

oraz opatu, ktéry sie do tego nie nadaje. Opatem,
ktéry powoduje duze zanieczyszczenie powietrza
(wieksze niz spalanie gazu lub oleju opatowego),
jest takze wegiel. Moze warto wiec rozwazy¢
ogrzewanie domu drewnem? Kominek lub
specjalistyczny piec zuzywajacy opat np. w postaci
peletu emitujg bardzo mato zanieczyszczen.

Co wazne, drewno, jesli pochodzi z dobrze
zarzadzanych lasow (takich jak w wiekszosci
krajow europejskich, w tym w Polsce), jest paliwem
zréwnowazonym, bo w catosci odnawialnym!
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To, czy gospodarka lesna jest prowadzona w sposob
odpowiedzialny, najlepiej potwierdzajq uznane przez spotecznosc
miedzynarodowa certyfikaty PEFC i FSC.

Polskie Lasy Panstwowe sa w ten sposob certyfikowane od 20 Iat.

Obecnie coraz wigkszego znaczenia
nabiera idea domu w petni
zrébwnowazonego, tj. takiego, ktéry sam
wytwarza energie niezbedna do pracy
domowych urzadzen elektrycznych

i do ogrzania go zima. Domy pasywne,
budowane réwniez w Polsce, potrzebujg
do ogrzania zaledwie jedng dziesiata
energii zuzywanej przez zwykty budynek.
Uzycie paneli przetwarzajacych energie
promieni stonecznych na pragd moze
praktycznie uniezalezni¢ taki dom od
zewnetrznych zrédet pradu.

Nie bez znaczenia jest takze materiat,

z ktérego powstat budynek. W Polsce
wiekszos¢ domoéw buduje sie przy
uzyciu betonu, ktérego produkcja jest
jednym z wazniejszych zrédet emisji CO,.
Alternatywg moze by¢ uzycie do tego
celu drewna, ktére ,magazynuje” wegiel
z dwutlenku wegla pochtanianego przez
drzewa w procesie fotosyntezy.
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Tekst: Wiktor Naturski

Lasy zamiast
kopalni?

Co bedzie, jesli skonczg sie zasoby ropy naftowej
i gazu? Czy to mozliwe, zeby na stacjach
benzynowych zabrakto paliwa? Czy s3 jakie$

zrédta energii na Ziemi, ktére sie nie skorczg?
Ktére sg nielimitowane i mozemy z nich korzysta¢
bez ograniczen? Otéz tak. Nalezg do nich energia
stoneczna, wiatrowa i wodna.

Mozemy tez korzystac z bioenergii zawartej

w drewnie, surowcu odnawialnym, ktérego

pozyskanie nie wyczerpuje zasobdw naturalnych.

Jezeli drewno pochodzi z dobrze zarzadzanych

laséw i nie zostato wyciete z naruszeniem

prawa, wowczas mozemy cieszy¢ sie ekologiczng platforma
i zrbwnowazong energia. wiertnicza

@ Obecnie najwieksze Swiatowe korporacje energetyczne badajq
mozliwosci wykorzystania bioenergii. Coraz mocniej widac
trend odchodzenia od inwestycji zwigzanych z wydobyciem
surowcow naturalnych - ropy, wegla i gazu ziemnego.

Czy wyobrazacie sobie

auta, ktdre zamiast zbiornikow
na benzyne majg pojemniki

na drewno? Myslicie,

Ze to bzdury?

Samochody na tzw. holzgas, czyli gaz
powstaty w wyniku spalania drewna,
byty popularne przed Il wojng
Swiatowg i podczas niej. Obecnie
studenci z Finlandii stworzyli

Biofore Concept Car - samochéd
wyprodukowany w petni z materiatow
pochodzenia naturalnego, napedzany
paliwem... z lasu!l Odchodzenie od
paliw pochodzacych z ropy naftowej

. PRI staje sie powoli faktem.
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Pracownice
LBG Kostrzyca

Nasladujac nature

Kwasne deszcze byty powodem Smierci drzew rosnacych kiedys w czeskich Gorach Izerskich.

15 Iat pozniej ciggnety sie tam w nieskonczonosc rowne rzedy niezbyt wysokich identycznych
drzewek. Po dotknieciu ich ostrych igiet bez trudu mozna byto poznac, ze jest to pochodzacy

Z Ameryki Patnocnej Swierk ktujacy.

Tekst: Witold Ciechanowicz
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@ Lesnicy utworzyli
| prowadzg lesny

bank genow.

Gromadzi sie w nim nasiona
Z najcenniejszych drzew z catego kraju,
np. pomnikow przyrody.

¥
g
]

Lesny Bank Genow
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Réwne rzedy swierkéw oraz
pétnocnoamerykanskich daglezji zielonych
rosna tez w réznych miejscach Niemiec.
Drzewostany te wygladaja jak bardzo
przeros$niete plantacje choinek i tak sg
traktowane. Wybrano te wiasnie gatunki,
poniewaz szybko rosng, a ich drewno cieszy
sie popularnosciag. Po osiggnieciu przez
nie stosunkowo mtodego wieku mozna je
wycig¢ specjalnymi kombajnami, a drewno
dobrze sprzedac.

To schemat lesnictwa, w ktorym
wystepuja lasy wysokoprodukcyjne

- fabryki drewna z nielicznymi
rezerwatami chronigcymi starodrzewy.

Podobny charakter maja plantacje,
gtownie eukaliptusa, ktére od kilkunastu
lat s3 sadzone na masowg skale przez
Chinczykow. W tym wypadku wazny jest
jednak nie tylko biznes, ale tez zalesienie
potpustynnych nieuzytkdw, poniewaz
aglomeracje miejskie spowija duszacy pyt
zmieszany z gestym smogiem. Natomiast
w wielu miejscach Indonezji i Brazylii trwa
walka z lasem. Zyskowna hodowla bydta
lub uprawa olejowca gwinejskiego w celu
uzyskania oleju palmowego potrzebujg
nowych przestrzeni. Liczy sie wytgcznie
krotkookresowy zysk ekonomiczny.

Gdy odwiedzimy Gory lzerskie po polskiej
stronie, zobaczymy sterczace tu i dwdzie
srebrne pnie uschnietych Swierkéw.

To takze efekt katastrofy ekologiczne;.

Kostrzyca

Jednak, w przeciwienstwie do sytuacji po
czeskiej stronie, wsrdd nich zieleni sie
jarzebina i sporo innych gatunkéw drzew,
ktére na pewno nie pochodza z innego
kontynentu, lecz z naturalnego obsiewu
uzupetnionego nasadzeniami. To Swietny
przyktad, ze przyroda z pomoca cztowieka
szybko zabliznia rany.

W polskich lasach to lesnicy dbajg o ich
trwatosc, sadzac mtode drzewka. Staraja
Sie tez, by jak najwiecej lasow powstawato
Zsamosiewu.

S3 to gatunki rodzime. Gdy drzewa
dojrzewaja do wyrebu, wycina sie je, ale
cze$¢ z nich zostaje, by dozy¢ sedziwego
wieku i umrzeé w spos6b naturalny.

Na tym polega lesnictwo wielofunkcyjne,
ktore daje drewno, ale nie jest wytacznie
biznesem, poniewaz stara sie nasladowac
nature wszedzie tam, gdzie to tylko mozliwe.

POLSKI ANGIELSKI
) nasladowac to imitate
) 7abity killed
D kwasny deszcz acid rain
) posadzic toplant
) popularnost popularity
) wiek age
) sprzedac to sell
) fabryka factory )
D 7ysk gain )
) zyskowny profitable
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Tekst: Witold Ciechanowicz

Nie dla ,nieczystych”

metod

Jakos¢ zycia w ogromnym stopniu zalezy od

ilosci dostepnych dobr i ustug. W Europie nie
zastanawiamy sie nad tym specjalnie, bo nie
sprawia nam to problemu. Sprébujmy sobie
jednak wyobrazi¢ zycie bez lodéwki, dentysty czy
cieptej wody w kranie. Bez tych udogodnien muszg
codziennie obywac sie miliony ludzi mieszkajgcych

na innych kontynentach.

Ograniczenie ubdstwa jest jednym z podstawowych

celéw przyjetych przez spotecznos¢

miedzynarodowa. Droga do jego osiggniecia
prowadzi przez stabilny wzrost produkcji réznego
rodzaju doébr i ustug, czyli wzrost gospodarczy. Nie
mozna tego jednak osiggac ,nieczystymi” metodami

polegajacymi na wykorzystywaniu ludzi i Srodowiska. . Dziecko pracujace

WZROST
GOSPODARGZY

w fabryce cegiet w Peru

%’ ROZWOJU

WA C E L E S, ZROWNOWAZONEGO
™

W Lasach
Panstwowych
preznie dziataja
ZWigzki zawodowe.

To dzieki nim wypracowano
jasne dla wszystkich
zasady wynagradzania
pracownikow.

Niestety, na Swiecie stosuje sie rézne wspétczesne formy
niewolnictwa, a dotyczy to zwtaszcza dzieci (przymusowa
praca) i kobiet (przymusowa praca, handel nimi)

lub zanizanie ptacy ze wzgledu na pochodzenie (migranci),
czy ptec (kobiety).

Rozw0j gospodarczy czesto
odbywa sie kosztem srodowiska.

Przyktadem moze byc¢ rozwoj XVIII-wiecznej Europy, kiedy
na wielkg skale wycinano lasy, czy proces wylesiania
trwajacy obecnie w Ameryce Potudniowej i Afryce.

A przeciez przyrode mozna uzytkowac w sposéb stabilny
i zrdbwnowazony. Przyktadem tego jest wspdtczesne
leSnictwo kierujgce sie zasadg umiarkowanego
pozyskiwania drewna bilansowanego nowymi
nasadzeniami drzew oraz zapewnianiem godziwych
warunkow pracownikom zajmujgcym sie lasem.
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Tekst: Anna Pikus

Na ustugach przyrody

Las najczesciej kojarzy sie z ciszg i spokojem.
Ale las to réwniez miejsce pracy. | to dla ponad
370 tys. ludzi w Polsce! Sg wsrdd nich lesnicy
(25 tys.), drwale (50 tys.) oraz osoby zwigzane

z przetwarzaniem drewna: pracownicy tartakow,
papierni czy przemystu meblarskiego. Ci ostatni

to az 300 tys. oséb. Las jako ,pracodawca” ma
szczegblne znaczenie w rejonach Polski, gdzie
nie ma rozwinigtego przemystu. Obok rolnictwa
stanowi podstawowe zrédto dochodu.

Las oferuje tez nie tak oczywiste mozliwosci
zatrudnienia. Jesli myslisz o pracy na tonie
przyrody, rozwaz dziatalno$¢ naukowsa. Przyroda to f:,
niezgtebione zrodto wiedzy. To takze apteka - duza S
czes$¢ lekbw ma pochodzenie roslinne. Dochody

z lasu czerpig réwniez osoby zajmujace sie

zbieraniem owocow runa lesnego, ziét i grzybow. A
:ﬂ -

@ A moze masz dusze artysty i chciatbys sprobowac fotografii
przyrodniczej? Albo pasjonuje Cie dziennikarstwo?

I‘.I

i postuchaj ich wskazéwek Wybér jest wiec ogromny.
na temat obcowania

z przyroda na kanale
Laséw Panstwowych
zatytutowanym
,Echa Les$ne”.

@ W jednym i drugim przypadku mozesz realizowa¢ swoje
- zainteresowania, pracujac dla czasopism oraz portali
= i o tematyce przyrodniczej. W lesie znajdzie sie takze miejsce
3 ZODaCZ’ Jak Wvglada dla spotecznikéw. W Polsce dziata okoto 2,5 tys. organizacji
<§c pracd lesnikow pozarzadowych, ktére zajmujg sie ekologia i przyroda.
o
O

Zajrzyj na blog lesniczego
na stronie Laséw
Panstwowych oraz na
profil Lasow Panstwowych
na Facebooku.
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Tekst: Witold Ciechanowicz

Bez pradu, wody,
gazu, Internetu...

Przygotowujac rano kubek herbaty zapalasz
gaz, czy raczej wiaczasz czajnik elektryczny?
Sprawdzasz, co stycha¢ u Twoich znajomych,
korzystajac z mediéw spotecznosciowych?
Przegladasz serwisy informacyjne w Internecie?
Na Swiecie wielu ludzi nie ma takich mozliwosci,
bo ich miejsca zamieszkania pozbawione sg
podstawowej infrastruktury. Nie moga wybrac
lepszej pracy w sasiednim miescie, bo nie prowadzi
do niego porzadna droga. Nie ma tez tatwo
dostepnej komunikacji publiczne;...

GISPODARGZY
GODNA PRAGA S, ZROWNOWAZONEGO
C E L E “n® ROZWOJU

Budowa podstawowej infrastruktury

w krajach, ktére jej nie maja, jest jednym
z celéw ONZ. To jednak nie wystarczy,
ludzi musi by¢ sta¢, by za nig ptacic.
Stabilng prace (i ptace) powinien zapewnic
im nowoczesny i innowacyjny przemyst
wspierany przez badania naukowe.

Dobrym przyktadem firmy, ktéra sie
rozwija i daje stabilne zatrudnienie, sg
Lasy Panstwowe. Wykorzystujgc wyniki
badan, ktérych celem byto okreslenie,
jaki optymalny typ lasu powinien rosng¢
Nowoczesna infrastruktura, jak chocby w danym miejscu, lesnicy dbaja, by
bezprzewodowy Internet, pozwala drzewostany powierzone ich opiece byly
na lepsze funkcjonowanie stuzb, maksymalnie zblizone do naturalnych.

w tym takze lesnictwa. Umozliwia Gwarantuje to, ze beda odporne na
v g szkodniki i pozwala na ich umiarkowane

np.na Divs‘kawiczn’e przestanie z terenu uzytkowanie zapewniajace trwate dostawy
do centrali szczegétowych danych drewna dla przemystu drzewnego.

dotyczacych szkodnikow lesnych.
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Tekst: Witold Ciechanowicz

Autem, rowerem
CZy pieszo?

W latach 70. ub. w. problemy w miastach zaczeta
sprawia¢ nadmierna liczba aut. W Kopenhadze

z ruchu samochodowego wytgczono wowczas cate
kwartaly miasta. Ludzie protestowali, gdyz uwazali,
ze w stolicy Danii panuje zbyt zimny klimat, by po
miescie poruszac sie przede wszystkim rowerem

i pieszo. Dzi$ w sieci mozna bez trudu znalez¢ filmy
z zasypanej $niegiem dunskiej stolicy, na ktérych
wida¢ jadacych po ulicach rowerzystow. W ten
sposéb po miescie porusza sie tam obecnie ok.
37% oséb, podczas gdy w Warszawie zaledwie 4%.

Sladem Kopenhagi poszto wiele miast i pafnstw
europejskich. Z duzego miejskiego ruchu
rowerowego stynie Holandia. Rower to idealny
przyktad zréwnowazonego transportu. Poruszany
sitg ludzkich mieséni nie zuzywa nieodnawialnych
paliw kopalnych. Poza tym nie zajmuje tyle cennej

przestrzeni, co samochéd. Rowerzysci
w Kopenhadze

Po lesie mozesz poruszac sie rowerem w zasadzie bez zadnych
ograniczen (oprocz nielicznych, ktore obowiazuja rowniez
pieszych). Specjalnie dla rowerzystow wyznaczono w lasach
tysiace kilometrow ciekawych szlakow turystycznych.

Dobrze zorganizowane miasta dajg swoim
mieszkancom wybér. Jesli moge, w mieScie
poruszam sie pieszo. Gdy chce dotrze¢ nieco
dalej, wybieram rower. Czesto korzystam tez

z wygodnej i szybkiej komunikacji miejskiej.
Tylko w wyjatkowej sytuacji wybieram samochéd
(o ile go w ogdle posiadam).

Idee zréwnowazonego transportu prébuje
wdrazaé coraz wiecej miast do granic mozliwosci
zapchanych samochodami. Nie jest to proste,
poniewaz od lat 70. ubiegtego wieku az do dzisiaj
miejska infrastruktura byta dostosowywana do
wygodnego poruszania sie samochoddw, a nie
rowerzystéw czy pieszych.
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J protestowac to protest )
J stolica the capital )
2 rower bike
) piesz0 on foot )
D znaleic tofind
J rowerzysta cyclist D
J miesien muscle )
) przestrzen space )
2 zapchany congested )
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CIEKAWOSTIA.

W wielu miejscach to dostepnos¢ laséw
determinuje gospodarke oraz status
ekonomiczny i spoteczny mieszkancoéw. Lasy
sg ekosystemem niezliczonych powigzan
ekologicznych i spotecznych, a takze
ekonomicznych. Majg wptyw na kazdego
cztowieka z siedmiomiliardowej populacji
ludzkiej.

Drewno, dzieki swoim wiasciwosciom
fizycznym, dostepnosci i odnawialnosci,
jest najbardziej naturalnym i przyjaznym
materiatem, ktéry wykorzystuje sie na
wielkg skale, niezaleznie od stopnia
ucywilizowania spoteczenstwa i jego
rozwoju gospodarczego. Jest tez
najbardziej ekologicznym surowcem,
ktéry znalazt ponad 30 tys. zastosowan

i liczba ta wcigz rosnie. Podobnie jak
znaczenie drewna jako nos$nika energii,
szczegblnie w obliczu kurczenia sie zapasow
surowcow kopalnych - ropy naftowej,
gazu ziemnego i wegla. Najpotezniejsze
firmy energetyczne na Swiecie prowadza
badania nad wykorzystaniem biomasy do

Zasoby drewna polskich lasow
szacuje sie na ok.19 mld m?

0d 1993 r. wzrosty o ponad
500 min m?.

celéw energetycznych, wiedzac, ze zbliza sie
moment, kiedy trzeba bedzie zastgpi¢ rope
naftowa czy gaz ziemny innymi Zrédtami
energii.

Lasy Panstwowe, dzieki madremu
zarzadzaniu zasobami, prawie w catosci
zaspokajaja potrzeby polskiego rynku
drzewnego. Corocznie pozyskiwana jest taka
ilos¢ surowca, ktéra nie przynosi szkody
Srodowisku i zarazem umozliwia rozwoj
firm drzewnych. Warto zauwazy¢, ze w ciggu
ostatnich dwéch dekad zuzycie drewna

w naszym kraju wzrosto az dwuipotkrotnie.

W 1990 r. przecietnie Polak zuzywat
rocznie 0.4 m? drewna, a obecnie

- ponad 1m. W innych krajach
europejskich zuzycie jest jeszcze
wyzsze. Niemiec zuzywa rocznie
srednio 1,7 m? drewna,

Czech prawie 15 m? a Wtoch-11m’.

POLSKI ANGIELSKI
J schronienie shelter D
J zwierze animal
) oferowat to offer )
) owoc fruit D
) powiazanie link')
) lekarstwo medicine )
) mieszkaniec inhabitant D
J na wielka skale ona large scale )
J stopien level D
) zapasy reserves )
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Tekst: Julia Godorowska

Cel: rowne szanse

Nierownos¢ spoteczna to nie tylko réznice

w zarobkach, ale réwniez w dostepie do opieki
zdrowotnej, edukacji czy kultury. To stan, kiedy
grupa oséb, dzieki swojej pozycji spotecznej,
korzysta w wiekszym stopniu niz inni, z przywilejow
oraz débr materialnych i niematerialnych.

tatwo znalez¢ zaleznos$ci miedzy nieréwnosciami
spotecznymi a ubéstwem. Dzieje sie tak wowczas,
kiedy to, co jednym wydaje sie niezbednym
minimum do godnego zycia, dla innych jest
niedostepne. Taka sytuacja prowadzi czesto do
wykluczania os6b biednych z zycia spotecznego.

MNEJ
NIEROWNOSC!

O CELECHgoneee

1

Jednvm 7 DI'iOI'VtEtle Na wiele czynnikéw prowadzacych do nieréwnosci
DrZEEinZiaiania nierownosciom nie mamy wptywu i nie mozemy ich zmieni¢. To nie

my wybieramy rodzicéw, miejsce dorastania, pte¢ czy
spotecznym jest eliminacja temperament, a to wiadnie miedzy innymi od tych
dyskryminujacych praw, polityk czynnikéw zalezg nasze przyszte losy. Jednak na inne

: pra!<tyk prowac;lzqcych dosytiiad, kwestie mamy wptyw. Dlatego niezwykle wazne jest
:ak;?erzcrag:ogvolfﬁozjz\;vrzﬂg;edu podjecie dziatarh miedzynarodowych, ktérych celem
etniczn’e, na;'o dowose, bedzie przeciwdziatanie nierébwnosciom i zapewnienie
niepetnosprawnogé, czy wiek jest wszystkim obywatelom $wiata réwnych szans
traktowany gorzej niz inni. w korzystaniu z rozwoju gospodarczego.

Lasy Panstwowe sg jednym

z najwiekszych pracodawcéw na
terenach wiejskich, zwtaszcza

w wojewddztwach o najwiekszej
lesistosci. Dzieki realizowaniu
programéw rozwojowych, Lasy

Panstwowe wptywajg na aktywizacje
mieszkancéw tych terendw, oferujac
im zatrudnienie.
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Monday Tuesday

Adriana, Wiktora, Rozy
Fryderyka
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$roda Dzien Kobiet Czwartek
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Felicyty Wincentego

nJ
o
p—y
(0]

=
o
wn
s |
(aV]
~
w
Pigtek Sobota =2
Friday Saturday =1
S - ua
Franciszki, Cypriana,
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Benedykta,
Konstantego
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Tekst: Julia Godorowska

Las jest naszym zyciem...

Las jest naszym zyciem i potrzebujemy go, aby towi¢
ryby, wytwarzaé pozywienie, polowa¢, Spiewac, tanczy¢
i ucztowad. Bez lasu jest tylko choroba - twierdzi Davi

Kopenawa, szaman i rzecznik Janomamow, plemienia
indianskiego z Ameryki Potudniowej zamieszkujgcego
Brazylie i Wenezuele.

Dla indianskich grup etnicznych las jest dobrem,

z ktérego pozyskujg zywnosc i leki, drewno na opat,
materiat do wytwarzania narzedzi. To dzieki niemu mogg
uprawiac rosliny i polowa¢ na zwierzeta. Las jest dla nich
domem, pracg, szkotg, sklepem, szpitalem i miejscem
praktyk duchowych.

@ Prawa ludnosci grup etnicznych, m.in. do zamieszkania
| uzytkowania lasow pierwotnych, zostaty zapisane
w Deklaracji Praw Ludnosci Rdzennej przyjetej w 2007 .
przez 144 panstwa cztonkowskie ONZ.

W Kanadzie Ocenia sie, ze przezycie 60 min 0séb z rdzennych grup
dU b ra Dra ktvka etnicznych Swiata uzaleznione jest catkowicie od lasow.

. : Wylesianie powoduje, ze np. Pigmeje w Afryce czy Indianie
W Zd fzadza'mu Iasaml w Ameryce Potudniowej zmuszeni sg do opuszczenia ziem
Jest szanowanie prawa swoich przodkéw. Brak respektowania przez zagranicznych
do zycia i wolnosci rdzennych inwestoréw praw rdzennych grup mieszkaricéw oznacza dla
grup etnicznych, takich nich, oprécz utraty miejsca zamieszkania, takze zanik kultury
jak Indianie oraz Inuici. i wzrost zachorowan.

Rzadowy program

polega na zwiekszaniu

ich wptywu i zaangazowania
w sektor lesny.

Certyfikacja lasow FSC
obejmuje swoim zakresem
rowniez prawa rdzennych
grup etnicznych

do korzystania z zasobu,
jakim jest las.
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Monday Tuesday

Bernarda, Krystyny,
Grzegorza, Bozeny,
Jozefiny
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Sroda Czwartek
Wednesday Thursday

Leona, Longina,
Martyny Klemensa
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Cyryla,
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Jryba fish J o

W/T S/W /T P/F S/S NJS  polowat to hunt D S
J spiewac tosing J §

2r 28 01 02 04 Dtancye to dance J Q
06 07 08 09 1 J ucztowat tofeast D g
B 14 15 16 18 Jszaman shaman J u?
D plemie tribe J o

0 2 22 23 25 2 narzedzie tool J ﬁ
21 28 29 30 01 2 przodek ancestor J =
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Tekst: Wiktor Naturski

Nowoczesne znaczy zrownowazone

Ponad potowa siedmiomiliardowej ludnosci Ziemi
mieszka w miastach, a do 2030 r. bedzie to juz ok
60% ludzkosci. Tymczasem miasta zajmujg zaledwie
3% powierzchni Ziemi, ale za to zuzywajg az 60-80%
energii oraz generujg wytwarzanie duzej ilosci
dwutlenku wegla. Co to oznacza? Przede wszystkim
to, ze w przysztosci musimy zadbaé¢, aby miasta,
ktére beda skupiac coraz wiecej ludnosci, byty
zrownowazone, pobudzaly postep spoteczny, a przy
tym byty zdrowe dla mieszkancéw. Ich rozwdj nie
moze byc¢ tez przyczyng nadmiernej eksploatacji
zasobéw i gruntéw.

1 ZROWNOWAZONE
MIASTA
I SPOLECZNOSCI

CELEQRigmonece

A=

Realizacja celu 11. ma polega¢ na rozwoju miast przy
jednoczesnej redukgji zanieczyszczen i ubdstwa.
Rzadom panstw wyznaczono wiele zadan, takich jak np.
zapewnienie ludziom bezpiecznych i tanich mieszkan

(w Polsce to takze wyzwanie), czy bezpiecznych, trwatych
i niedrogich rozwigzan w zakresie transportu publicznego.
To ostatnie jest szczegblnie wazne dla przedstawicieli
tzw. grup wrazliwych, czyli kobiet, dzieci, oséb starszych
oraz niepetnosprawnych. Wazne jest takze zmniejszenie
negatywnego wptywu miast na srodowisko, w tym
oddziatywania metropolii na jako$¢ powietrza.

Drewniane wiezowce
to juz fakt.

Pierwszym wysokim
drewnianym domem byt
Stadthaus Murray Grove

w pétnocnym Londynie.

Ma 9 pieter, a jego wysokosc

to niemal 30 m.

Jest energooszczedny.

Czy ludzie chcg w nim mieszkac?
Otoz cieszyt sie on taka
popularnoscia, ze w 2009 r.

CEAWOSTIA )

wszystkie mieszkania

zostaty wyprzedane w ciggu
zaledwie godziny. Kolejne,
trzydziestopietrowe drewniane
wiezowce projektu Michaela
Grenna, budowane s3

w Kanadzie. W Sztokholmie

ma powstac budynek mieszkalny

z drewna liczacy az 34 pietra.

Z ostatnim punktem spory problem ma takze Polska.
I nie chodzi tu tylko o emisje spalin wyprodukowanych
przez zbyt duzg liczbe pojazdéw, ale réwniez o to, czym

mieszkancy palg w piecach. Zanieczyszczone powietrze to
w duzej mierze wynik spalania $mieci i tworzyw sztucznych

czy ogrzewania domoéw weglem niskiej jakosci. Zmiana
opatu na drewniany pelet lub dobrze wysuszone drewno
mogtaby zdecydowanie poprawi¢ jako$¢ powietrza.



Miedzynarodowy
Dzien Lasow

Y’ Baran
21.03-19.04

2l
06
13

20

28
07
14
21

Poniedziatek
Monday

Jozefa,
Bogdana

Sroda
Wednesday

Benedykta,
Lubomira
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Friday
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Tuesday

Klaudii,
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Thursday

Katarzyny,
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Saturday

Pe/ag//‘,m Gabriela,
Marka
Niedziela Palmowa 2 5 Niedziela
Sunday
Wiericzystawa
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Tekst: Anna Pikus

- v
Homo urbanus a = =3 %
Las zawsze byt bardzo wazny dla cziowieka, ktéry ENE i jm. . -

bez niego nie miatby ognia, pozywienia, schronienia, e Broa
ubrania. Obecnie szatas zastgpito klimatyzowane "
mieszkanie, ognisko ustgpito kuchenkom
indukcyjnym, a mieso kupujemy w sklepie i nie
musimy udawac sie na polowanie. Mozna wiec |
powiedzie¢, ze homo sapiens to teraz homo urbanus

- cztowiek miejski.

Prognostycy z ONZ twierdza, Ze w 2050 r. 75% spoteczenstwa
Zyjacego na Ziemi bedzie mieszkac w miastach.

Okoto 6 mld ludzi jest oderwanych od
$rodowiska naturalnego. Moze nam sie
wydawac, ze oswoilismy ten swiat. Tym bardziej,
ze w miescie fatwo zapomnie, ze przez tysigce
lat byliSmy nierozerwalnie zwigzani ze Swiatem
przyrody, wrecz zalezata od niego nasza
egzystencja. Jesli jednak nie bedziemy zwracac
uwagi na podstawowe reguty, ktére rzagdza

zlef Ziemi 207~ naturg, mozemy doprowadzi¢ do powaznych

e s A konsekwencji, takich jak wyczerpanie zasobéw
. naturalnych czy skrajne zubozenie Swiata
Niezaleznie od tego zwierzat. Zapytasz, co z tego? Wyobraz sobie

gdZiE mieszkasz zycie bez pszczdt i wszystkich roslin, ktére sg
dl'Oga do lasy p('JWinna przez nie zapylane. W takim Swiecie cztowiek

= S . skazany bytby na zagtade.
Ci zajac mniej niz godzine.
Skorzystaj z tego przywileju.
Lasy w Polsce sg dostepne dla
wszystkich i za darmo. A i w samym
miescie tez mozesz znalez¢ las
i leSnikow, zwiaszcza podczas takich
wydarzen plenerowych jak:
Dzieh Ziemi, Wielkie Grzybobranie
czy Piknik Naukowy Centrum Nauki
Kopernik i Polskiego Radia, ktory
jest najwiekszg w Europie impreza
plenerowg o tematyce naukowe;j.
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Wielkanoc, Prima Aprilis

Wtorek
Tuesday

Teodora
Ernesta, Lidii
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Thursday

Wiktoryna,
Helmuta

Sobota
Saturday

Beniamina,
Balbiny

Niedziela
Sunday

Grazyny, Ireny
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Wypas kréw na terenie
dawnego lasu w Brazylii

Sledzenie globalnych tancuchéw produkgji,
czyli drog jakie pokonujg surowce zanim
stang sie gotowym produktem, pozwala
odkry¢ ich zwigzek z deforestacjg. Okazuje
sie, ze gtébwnymi przyczynami degradacji
lasow potkuli potudniowej sg: produkcja
oleju palmowego, soi, wotowiny, drewna
oraz pulpy drzewne;.

D N

dlaalnquey Auuim

0lej palmowy to gtowny skiadnik chipsow,
batonikow i kosmetykow.

Wykorzystujemy go takze do pieczenia.
Konsumpcja tego surowca wzrosta

20,5 kg na osobe w latach 70. ubiegtego
wieku do prawie 2,5 kg w 2009 r. Rosnace
zapotrzebowanie na tereny pod uprawe ole-
jowca jest gléwna przyczyng wycinki lasow
w Indonezji i Malezji.

Soja, uzywana jako sktadnik paszy

dla zwierzat gospodarskich, czesto bywa
nazywana architektem deforestacji,
poniewaz do 2005 r. to gtéwnie pod

jej uprawe pozyskiwano nowe tereny,
wycinajac w Brazylii amazonskie lasy. Od
2006 r. rzad tego kraju, w tzw. moratorium,
zakazat sprzedazy nasion z upraw, ktére POLSKI ANGIELSK
powstaty na terenach wylesionych. Dzieki

. cykl cycle
temu deforestacja zmalata. s

talerz plate
Powodem nadmiernej wycinki lasow )strefa zone
. o I ) s0ja soya

moze by¢ tez produkcja miesa wotowego. )
Przecietny mieszkaniec naszej planety zjada wpfovvma . beef
kazdego roku ok. 9,6 kg wotowiny. Jej czoto- DO,”“”a hem|sphere
wymi producentami sa: Brazylia, Argentyna Rl chain
i Urugwaj. Krowy wypasa sie na pastwiskach pasza forage
powstatych po wycince drzew. ) nasiona seeds

) krowa cow




CIEKAWOSTIA

Tekst: Witold Ciechanowicz

Nie marnuj!

Jednym ze sposobdw ograniczenia ubéstwa i likwidacji
gtodu jest odpowiedzialna produkcja i konsumpcja.
Polska, podobnie jak inne kraje, ma tu wiele do
poprawienia. Rocznie marnujemy 9 min ton zywnosci,

a mimo to nie wypadamy najgorzej na tle Europy.

Na Swiecie za$ co roku wyrzuca sie az ponad miliard ton
produktow zywnosciowych!

Ludzie kupuja znacznie wiecej, niz potrzebujg. Swiatowy
rynek zywnosci to system naczyn potgczonych. Nasza
planeta moze wyprodukowac tylko ograniczong ilos¢
débr, jesli wiec kupujemy zbyt duzo zywnosci, musi ona
zdrozed. Ta niezauwazalna dla nas podwyzka, dla innych
(by¢ moze na innym kontynencie) moze by¢ na tyle duza,
ze beda gtodowad.

1 ODPOWIEDZIALNA

KONSUMPCJA a :

IPRODUKGJA C E L E M ZROWNOWAZONEGO
m 2w~ ROZWOJU
Ograniczanie Zastanéwmy sie nad przyczynami marnowania zywnosci
marnotrawstwa i sprébujmy zmienic swoje zachowania, takie jak: kupowanie

b tural h zbyt duzej ilosci produktéw, przegapianie terminéw
Zasq 0w nd U,ra nyc przydatnosci do spozycia, niewtasciwe przechowywanie
mozesz zaczac od drewna. czy przygotowywanie zbyt duzych porcji positkéw.

Jesli Twoj dom jest ogrzewany
kominkiem, zadbaj, by pali¢
drewnem sktadowanym
minimum przez dwa lata

w przewiewnym i zadaszonym
miejscu. Palgc mokrym, musisz
liczy¢ sie z tym, ze najpierw
Zuzyjesz energie na ogrzanie

i odparowanie zawartej w nim
wody, dopiero p6zniej zaczniesz
ogrzewac dom. W ten sposéb
marnujesz ten cenny surowiec.
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Tekst: Tomasz Mackowiak

Wytez wzrok!

Etykieta to swego rodzaju Swiadectwo produktu.
Producenci zamieszczajg na niej informacje

o swoich towarach. Sg to np. sktad, dane

o kalorycznosci i réznego rodzaju logotypy. “'#Fql- [
Z etykiety mozemy dowiedzie( sie, czy dana
firma stosuje sie do zasad zréwnowazonej

.
gospodarki. t

Kazdy produkt wytwarzany jest w tzw. tancuchu

produkgji, sktadajg sie na niego etapy: pozyskania
surowca, wytworzenia oraz utylizacji. Elementem
zréwnowazonej produkdji (na kazdym etapie) jest
poszanowanie praw natury i ludzi.

@ Certyfikaty (m.in. Fairtrade, FSC, PEFC, RSPO) swiadcza o tym,
Ze producent dba o Srodowisko, prawa pracownikow i miejscowej ludnosci.

Jako Swiadomy konsument:

@ najpierw mysle, potem kupuje;

@ wymieniam lub oddaje to, co juz mi sie nie przyda;
@ zwracam uwage na certyfikaty;
°

kupuje produkty wytwarzane lokalnie, poniewaz
zmniejszam wtedy zanieczyszczenie powietrza
zwigzane z transportem na duze odlegtosci;

@ wybieram produkty o nizszym $ladzie ekologicznym
i weglowym, np. wytworzone z naturalnych,
odnawialnych surowcéw, takich jak drewno.

ZWracajac
uwage na cykl
Zycia produktu,

mozemy wptywac na stan
[asow na Swiecie.



26
02
09
16
23

30

Poniedziatek
Monday

Marii, Dymitra

Sroda
Wednesday

Filipa, Leona

Pigtek
Friday

Wtorek
Tuesday

Michata,
Makarego

Czwartek
Thursday

Juliusza,
Damiana

Sobota
Saturday

Przemystawa, Bereniki,

Idy Waleriana

Niedziela

155undav

Wactawy,

Luadwiny
KWIECIEN / APRIL e AR
: J etykieta label J
W/ SW CT PE SIS NS Detap stage D
21 28 29 30 31 O1 9 utylizacja utilization D
03 04 05 06 07 08 J poszanowanie respect J
2 konsument consumer J
0 1M 122 13 14 15 D myslec to think 2
7 18 19 20 21 22 2 dzieli¢ sie toshare J
24 25 26 21 28 29 D wymieniac to exchange J
Jtarg market J
01 02 03 04 05 06 2 odleglost distance J

&

|dy / Uai3aim)

8l0¢

8Ulds / eusoim &

L
w
=
o
=
s |
==
N
=l
=
~
Cis]
(@)
(Va)
w
Q)
=
s




Tekst: Aleksandra Piasecka

Kupuj swiadomie

Czy chodzac po supermarkecie i ogladajac
asortyment, zastanawiasz sie czasami, skad
pochodzg artykuty? Jakg droge przebyly: paczka
makaronu, ulubiony baton z dodatkiem oleju
palmowego czy pomidor, ktéry bez problemu
mozesz kupi¢ zimg? Czesto nie s3 to polskie
produkty, nie moéwigc juz o ich skfadnikach!
Dlatego czytanie etykiet to podstawa Swiadomych
zakupdw. Zwracaj uwage na sktad produktu,

kraj pochodzenia i certyfikaty. Dotyczy to nie
tylko artykutow spozywczych, ale takze wyrobéw
z drewna lub celulozy.

Wybor lokalnych produktow to wiele korzysci
nie tylko dla konsumentdw, ale takze dla przedsiebiorcow
i, C0 najwazniejsze, dla srodowiska.

Kupujac lokalnie:

o dbasz o swoje zdrowie - towary, ktére zostaly
wyprodukowane lub pozyskane w okolicy nie musiaty
by¢ konserwowane, zeby dtuzej zachowac Swiezos¢.
Po grzyby lub jagody mozesz wybra¢ sie sam do
pobliskiego lasu - bedzie zdrowo i aktywnie;

® wspierasz miejscowych wytworcoéw i dostawcdw,
a pienigdze zostajg w Twojej okolicy, wigc wszyscy
na tym korzystaja;

Jesli mieszkasz ® wspierasz ochrone srodowiska - krétszy transport
W WiEl(SZ\/m miescie 0znacza mniej emisji gazow cieplarnianych.
i nie masz mozliwosci

kupienia ekologicznej zywnosci

bezposrednio od rolnika

lub na bazarze, mozesz dotgczy¢

do kooperatywy, ktora dziata

w Twojej okolicy. Kooperatywa

to grupa ludzi, ktérzy samodzielnie
zamawiajg ekologiczng zywnos¢

i organizuja dystrybucje wsréd
swoich cztonkéw.
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Tekst: Aleksandra Piasecka

Tylko stoik smieci rocznie!

W 2015 r., statystycznie, kazdy Polak wytworzyt ok. 282 kg
$mieci, z czego cze$¢ znalazta sig, niestety, takze w polskich
lasach. Brak $wiadomosci, a takze odpowiednich nawykéw,
ktérych skutkiem bytaby redukcja ilosci wytwarzanych
opadow, prowadza do tego, ze w zatrwazajacym tempie
zanieczyszczamy nasze srodowisko.

@ 5 R to skrot od 5 angielskich stow:
refuse - odmawiaj, reduce - zmniejszaj, reuse - uzywaj ponownie,
recycle - poddawaj recyklingowi, rot - kompostuj.

wcale nie potrzebujemy (np. darmowych
plastikowych gadzetéw), dostosowanie ilosci
nabywanych produktéw do realnych potrzeb,
ponowne uzywanie produktéw, ktére sie do
tego nadajg lub zastepowanie ,jednorazéwek”
przedmiotami wielokrotnego uzytku

@ Bea Johnson, propagatorka idei Ze Swiadoma konsumpcjg oraz ograniczaniem
- Zero Waste wytwarza razem ze wytwarzania odpaddéw i Smieci zwigzana
E SW0j3 czteroosobowa rodzing tylko jest zasada 5R. Czym ona jest? Zasada 5R to
S jednolitrowy stoik odpadow rocznie! rezygnowanie z rzeczy, ktorych tak naprawdg
=
[
O

(np. materiatowa torba na zakupy zamiast
plastikowej), znajdowanie nowych zastosowan
dla zakupionych rzeczy i ich przerabianie,

a na koncu kompostowanie odpadéw
biodegradowalnych. Wazne, by wdraza¢ te
zasady whasnie w tej kolejnosci.

e ol T

@ Lesnicy z Lasow Panstwowych
dbaja 0 usuwanie Smieci z lasow.
Likwidacja nielegalnych wysypisk »

. " ] ;
t0 koszt ok. 16 min zf rocznie. i

Co roku z lasow usuwa sie takg ilose. R S
g a o a1 " ey

odpaddw, jaka zmiescitaby sie w 1000 -~ _

wagonow kolejowych. B T
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Aleksa,
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Tekst: Wiktor Naturski

Drugie zycie drewna

W dzisiejszych czasach producenci oferujg nam
sprzety i produkty o bardzo krétkim cyklu zycia.
Tymczasem przedmioty wykonane z drewna sg
przewaznie trwate i mozna je naprawiac: sklejac,

sztukowa¢, regenerowac. Nie ma przeszkéd, by
nawet mocno zuzytym drewnianym rzeczom, przy
odrobinie checi i zaangazowania, da¢ nowe zycie.
Zniszczone lub zuzyte elementy mozna tatwo i tanio
naprawi¢, a czasem nawet zwiekszy¢ ich wartos¢
przez odpowiednig obrébke. Tzw. upcykling polega
na wtérnym przetwarzaniu drewnianych odpadéw,
dzieki czemu powstajg produkty o wartosci wyzszej
niz przetwarzany surowiec.

Drewno to swietny surowiec wtorny do wielokrotnego recyklingu.

Drewno odzyskane z odpadéw moze by¢ wykorzystane

Popularnym produktem, o o :
: . ponownie i po przetworzeniu sta¢ sie np. pudetkiem,
|(t0|'\/ UtI'ZVITIUJE od panelem podtogowym lub ptytg budowlana.

tworcow drugie zycie, . o .
53 drewniane paletv Na znaczeniu zyskujg tez drzewne odpady pouzytkowe
pozyskane z sektora budowlanego, gospodarstw

transportowe. domowych, z obiektéw mieszkalnych oraz handlu.

! W Polsce, wedtug badan Instytutu Technologii Drewna
w Poznaniu, podaz takich odpadéw to ok. 5 min m3
rocznie. Zdaniem specjalistéw cze$¢ z nich nadaje sie do
ponownego przetworzenia przemystowego, a znakomita
wiekszo$¢ mozna przeznaczy¢ na cele energetyczne.

Mozna z nich zrobic: tozka,
stoty, regaty, meble ogrodowe
oraz dziesiatki innych

rzeczy. Warto tez pamietac,

Ze drewno poddane nawet
wielokrotnemu recyklingowi
nadal zachowuje czesc
zakumulowanego w nim wegla.
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Swieto Pracy

Swieto Konstytucji 3 Maja
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Jozefa,
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Saturday
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Niedziela
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Judyty, Filipa
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Drewno, ktére obok kamienia jest
najstarszym materiatem, ma blisko 30 tys.
roéznych zastosowan. Niektére z nich s3
wrecz niewiarygodne. W 2016 r. szwedzcy
naukowcy stworzyli technologie pozwalajaca
wyprodukowac tzw. drewno transparentne,
ktére jest mocniejsze od szkta!

J/\we1s/\210>| 083IU Z AJSAZSM - oumalg &

Na co dzien drewno wykorzystywane
jest m.in. w budownictwie, gérnictwie,
energetyce, do produkcji maszyn rolniczych

i przemystowych, podtdg, mebli, ptyt,
papieru i opakowan, narzedzi, instrumentéw
muzycznych, sprzetu sportowego, zabawek
czy materiatow biurowych.

Wszyscy korzystamy z tego surowca i jego
produktéw. Czy ktdci sie to z ekologicznym
i zdrowym stylem zycia? Zdecydowanie
nie! Jest wrecz odwrotnie, o ile drewno
pozyskuje sie w sposéb przyjazny

dla Srodowiska naturalnego

i zgodny z zasadami zréwnowazonego
rozwoju, tak jak w Polsce.

@ Drewno magazynuje wegiel, POLSKI ANGIELSK]
przyczyniajac sie do ograniczania ) kamien stone
ilosci CO, w atmosferze :zastusowanie use

i tym samym tagodzenia zmian klima- ) niewiarygodny incredible )
tycznych. Produkty z drewna podlegaja naukowiec scientist
szybkiemu i naturalnemu bgdqwnittwu .................................................. constru.ct?nn
rozktadowi, co w niewielkim ' Sornictwo mining
stopniu obcigza Srodowisko. ’ Mdszyna machine
zabawka toy
) styl zycia lifestyle

) obcigzac to burden



Tekst: Anna Pikus

Lesne apokalipsy

W apokaliptycznych wizjach Ziemia to sucha,
wyjatowiona planeta bez cho¢by odrobiny zieleni.
Ludzie walczg o wode i glebe, ktérg mozna uprawiad.
W ten sposéb rezyserzy filmow pokazujg, co nas
czeka, jesli bez umiaru bedziemy eksploatowac
zasoby naszej planety, w tym lasy.

Zbyt intensywne wylesianie, takie jak np. w Puszczy
Amazonskiej, wptywa na ksztattowanie sie klimatu
na catym Swiecie. Drzewa, transpirujac, uwalniajg
znaczng ilo$¢ pary wodnej, ktéra wraca na
powierzchnie Ziemi w postaci opaddw. Dlatego
tam, gdzie na duzych obszarach usuwany jest las,
pada mniej deszczu i wystepujg susze. W niektérych
rejonach moze tez wystgpi¢ odwrotny skutek -
powodzie bedace skutkiem intensywnych opadéw.

1 DZIALANIA

WDZIEDZINIE

Py CELECHSoR" "

Lasy sg jak ggbka. Lesne rosliny, scidtka i gleba

W polskich lasach jedna pochtaniajg wielkie ilosci wody, zapobiegajac jej

Z najwiekszych klesk wywotat niekontrolowanemu rozlewaniu sie. Las spowalnia
huragan w Puszczy Piskiej, sptyw wody, dzieki czemu w rejonach gérskich
ktory w 2002 r. powalit drzewa chroni glebe przed niszczeniem (erozjg) i zapobiega
na powierzchni 12 tys. ha. powodziom w dolinach.

PraWie 1N% DUSZEZV Zostam W ostatnich dekadach coraz czesciej obserwujemy

| : S h ekstremalne zjawiska pogodowe powodujgce kleski
Dra (tvczme ZIT]IEEIOHVE zywiotowe. Huragany, gwattowne ulewy, dlugotrwate

Vi [][]WierZCh ni Zleml upaty lub ekstremalne mrozy ostabiajg las i moga
zagrazac jego trwatosci.

CIEKAWOSTIA

Dzieki dziataniom lesnikow
rosnie tam juz nowy Ias. Niewielki
fragment pozostat nieodnowiony,
by mozliwe byto obserwowanie
naturalnych procesow

odradzania sie lasu.
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Tekst: llona Mrowiﬁ.ska | ﬁ -
W obronie klimatu 5 ‘

Zmiany klimatu dotykajg ludzi na catym Swiecie, *
dlatego przeciwdziatanie ich skutkom jest wyzwaniem

globalnym i wymaga skoordynowanej wspétpracy na

szczeblu miedzynarodowym. Wiasnie z tego powodu

w 2015 r. na szczycie klimatycznym w Paryzu wszystkie

panstwa zgodzily sie, ze nalezy dazy¢ do ograniczenia

wzrostu globalnego ocieplenia.

Skutki zmian klimatycznych, m.in.: podniesienie
poziomu morz i oceanéw oraz ekstremalne zjawiska
pogodowe, juz teraz majg wptyw na zdrowie publiczne,
bezpieczenstwo zywnosciowe i wodne, migracje,
zachowanie pokoju i bezpieczenstwa na Swiecie,

a w przysztosci moga zagrozi¢ zyciu ludzi i catemu
Srodowisku przyrodniczemu.

Na fagodzenie zmian klimatycznych maja wptyw codzienne
indywidualne zachowania, np. oszczedzanie energii czy korzystanie
Z roweru lub komunikacji zbiorowej zamiast samochodu.

g N

To dziatania lokalne. Natomiast najwazniejsze
globalne dziatania, ktére nalezy niezwtocznie
podijac¢ to: rozwdj gospodarek krajowych
opartych na technologiach energii
odnawialnych oraz powszechna edukacja

na temat koniecznosci tagodzenia zmian
klimatycznych i ich skutkéw.

Pamietasz, jak to jest
w upalny dzien wejsc do lasu?
0d razu mozna poczuc sie lepiej.

Lasy oddziatujg tez na klimat w skali
globalnej. Pochtaniajg dwutlenek wegla
bedacy gtownym gazem cieplarnianym,
aw drewnie akumulujg wegiel.
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Tekst: Witold Ciechanowicz

Zmiany klimatu to nie tylko problem
ocieplenia. Zwigzane sg z nimi takze
gwattowne zjawiska atmosferyczne (tajfuny,
huragany, tornada). Przeciwdziataniu im
sprzyja zwiekszanie powierzchni laséw lub
choéby ograniczenie deforestacji. A bedzie
to mozliwe dopiero wtedy, gdy kosztem lasu
nie beda powstawaty nowe pola, pastwiska

i plantacje. Tym bardziej, ze zgodnie

z konwencjg ONZ, kraje rozwiniete powinny
wywigzac sie ze swojego zobowigzania

i przekaza¢ krajom rozwijajgcym sie srodki na
dziatania ograniczajace skutki zmian klimatu.

Wazne jest takze podnoszenie Swiadomosci spoteczenstw
dotyczgce mozliwosci ograniczania skutkéw zmian
klimatycznych. A te moga dotykac zwtaszcza kraje wyspiarskie
(huragany, podnoszenie poziomu wdd) i najstabiej rozwiniete.
ONZ dostrzega tam wage promowania wiasciwego planowania
i zarzadzania. Sugeruje skupienie uwagi na pomijanych,

czy marginalizowanych do tej pory grupach spotecznych.
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Tekst: Witold Ciechanowicz

Bez drewna ani rusz

Jeszcze kilkadziesigt lat temu ludzie na wsi
wykorzystywali przede wszystkim naturalne,
nieprzetworzone surowce, tj. drewno i gline.
Produkowali z nich niemal wszystko: od wiader na
wode, przez garnki i meble po domy. Nie wytwarzali
przy tym niemal zadnych odpadéw.

Dzi$ jest inaczej, ale drewno wciagz nas otacza.
Wyobraz sobie, ze z Twojego domu znikajg
przedmioty wykonane z drewna. Oprocz t6zka,
stotu, ksigzek i papieru toaletowego, z kuchni
zniknie cze$¢ opakowan, a z szafy niektére ubrania
wszystko to bowiem mozna wykonac¢ z celulozy
wchodzacej w sktad drewna.

Aby zapewnic trwatg i zrownowazong gospodarke lesna,
lesnicy pozyskuja drewno w sposdb odpowiedzialny,
a W miejsce wycietych drzew sadzone s3 nowe.

Szczelne wiadro na Drewno jest surowcem ekologicznym, poniewaz jest
wode mozna dosc tatwo naturalne i tatwo biodegradowalne, a takze w pemni
wykonac, wpychajac odnawialne. Nie mozna tego powiedzie¢ o produktach

ciasno drewniany krazek pochodzacych z ropy naftowej, jak olej opatowy uzywany
w cylinder zrobiony do ogrzewania doméw, czy o tych zawierajacych substancje

7 brzozowej kory. ropopochodne, jak np. tkaniny poliestrowe.

Drewniane kotki
7as, zastepujace
niedostepne kiedys
Zelazne gwozdzie,
mozna wykonac

Z niezwykle
trwatego i mocnego
drewna cisowego.
Pamietac jednak nalezy,

Ze Cis jest pod ochrong
(zesciowa.




Poniedziatek
Monday

Justa, Jaromira

Sroda
Wednesday

Karola,
Ferdynanda

Dzien Dziecka Pigtek
Friday

Jakuba,
Justyna

MAJ / MAY
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28 29 30731 01 02 O3

Wtorek
Tuesday

Magdaleny,
Bogumity

Boze Ciato Cowartek
Thursday
Petroneli
Sobota
Saturday
Erazma,
Marianny
Niedziela
Sunday
Leszka,
Tamary
POLSKI ANGIELSKI
D wies countryside J
2 nieprzetworzony ... unprocessed 2
Jglina clay J
2 wiadro bucket J
D gamnek pot J
2 meble furniture J
2 wyobrazic soBie .. t0 imagine J
Jnilkat to disappear J
J ksiaka book 2
Jkuchnia kitchen J
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Ten najmniejszy suchy
kontynent traci lasy w wyniku
pozardw, a tereny pustynne
wCcigz sie powiekszaja.
Odpowiadajg za to m.in. globalne
ocieplenie i zmiany klimatu.

Laséw ubywa, poniewaz pozyskuje sie
tam wiele cennych gatunkéw drewna,
ktore trafiajg na rynek jako np. materiat
stuzacy do ekskluzywnego wyposazenia
tazienek czy na podtogi tarasow.

Wiele obszaréw lesnych w Afryce jest
wylesianych z powodu pozyskiwania
rzadkich mineratéw, potrzebnych m.in.
do budowy urzadzen elektronicznych.



Lasy naturalne znikajg tu

W zastraszajgcym tempie. Sg

one przede wszystkim wypalane,

a uzyskane w ten sposob

tereny zamieniane na plantacje
palmy olejowej. Wiele laséw
namorzynowych ginie, bo w ich
miejsce zaktadane s3 plaze i farmy
z hodowlg krewetek. Natomiast

w Chinach trwaja najwieksze

w historii naszej planety zalesienia.
Powstajg gigantyczne plantacje
rosngcego w rekordowym tempie
eukaliptusa. Sa to jednak ,zielone
pustynie” niszczgce delikatng
rownowage srodowiska.

To jedyny kontynent, na ktérym laséw

przybywa w sposéb zréwnowazony! Dzieki

opracowaniu zasad gospodarowania nimi
w sposob trwaty, a takze dzieki dobremu

zarzadzaniu, europejskich laséw jest coraz
wiecej. W Polsce, od konca Il wojny Swiatowej

laséw konsekwentnie przybywa. Sposréd

krajow europejskich Polska ma najwiekszy

odsetek laséw z certyfikatami FSC i PEFC.

Ptuca ziemi ging przez...

hamburgery. Tak, najbardziej
naturalne ekosystemy lesne Puszczy
Amazonskiej zamieniane sg na
pastwiska dla kréow lub na pola
uprawne pod soje - gtéwny sktadnik
wysokobiatkowej paszy dla bydta.
Swiatowa konsumpcja miesa wzrasta,
a przez naszg zachtannos$¢ ging lasy.

W ciggu ostatnich 20 lat lasy tego
kontynentu nie zmienity swojego
areatu, mimo ze wystepuje tam
najwieksza konsumpcja produktéw
drewnopochodnych. Apetyt na
drewno zaspokaja import z innych
miejsc na Ziemi.



Tekst: lona Mrowinska

Wiekszos$¢, bo az 2/3 powierzchni naszego globu,
pokrywa woda. Gtéwnie sg to morza i oceany.
Jeziora i rzeki zajmujg zaledwie niespetna 1% Ziemi.
Srodowisko wodne zwigzane jest z ogromna, czesto
jeszcze nie do korica rozpoznang, réznorodnoscig
biologiczng. Naukowcy szacujg, ze w Srodowisku
wodnym moze wystepowac okoto 2,2 min
gatunkow, z czego dotad zidentyfikowano zaledwie
11%. Do dzié opisano ok. 230 tys. gatunkéw, w tym
200 tys. nalezgcych do krélestwa zwierzat.

1 IYCIE

PODWODA

CELEQRgonece

Woda jest sitg napedowa zycia na Ziemi. Jej znaczenie dla
cztowieka i jego gospodarki jest nie do przecenienia, np.
rybotowstwo zapewnia prace ponad 200 milionom ludzi.
Niestety, z powodu dziatalnosci cztowieka, 40% ekosysteméw
morskich i oceanicznych jest silnie zaburzonych. Dlatego
warunkiem niezbednym, zaréwno dla ochrony ,zycia

pod wodg”, jak i pomysinej przysztosci spoteczenstw, jest
zréwnowazone zarzadzanie zasobami wod. Aby zapewni¢
dobry stan i produktywnos$¢ ekosystemédw wodnych, nalezy
przede wszystkim zmniejszy¢ poziom ich zanieczyszczen,
chroni¢ zagrozone gatunki przed wyginieciem oraz
wyeliminowac nadmierne potowy ryb.
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Poniedziatek Swiatowy Dzien Srodowiska Wtorek
Monday Tuesday

Franciszka, Waltera,
Karola Bonifacego
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Czwartek
Thursday

Roberta,
Ariadny

Sroda
Wednesday

Norberta,
Laurentego
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Piatek Sobota 3
U 8 Friday U 9 Saturday o

Medarda, Felicjana,

Maksyma Anny

Niedziela

1USundav

Bogumita,

Matgorzaty
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Tekst: lona Mrowiniska

Ladowe, czyli lesne?

Jednym z istotnych czynnikéw warunkujgcych zycie
na Ziemi jest réznorodnos$¢ biologiczna: genetyczna,
gatunkowa i ekosystemowa. Imponujaca liczba

ok. 2 min opisanych i skatalogowanych gatunkow,
w wiekszosci zyjacych na ladzie - tych od
mikroskopijnej bakterii glebowej po mamutowce
olbrzymie - wciaz nie jest ostateczna.

Naukowcy szacujg, ze nadal 86% gatunkow

ladowych czeka na odkrycie.

R6znorodnos¢ organizmoéw i niezliczone powigzania
miedzy nimi zapewniajg rownowage biosfery i jej
prawidtowe funkcjonowanie. Dziatalnos$¢ cztowieka
zaburza jednak te réwnowage i moze zagrozi¢
dalszemu rozwojowi zycia na Ziemi.

1 IYCIE

NALADZIE

Czy wiesz, ze ponad
80% wszystkich
poznanych gatunkow
roslin i zwierzat zyjacych
na Iadzie jest zwigzanych
Z lasami?

CELEs"'». ZROWNOWAZONEGO

%’ ROZWOJU

Najwazniejszymi wyzwaniami,
ktore nalezy podjac dla ochrony zycia na l3dzie, Sa:

@ ochrona i zréwnowazone uzytkowanie kluczowych
dla zycia na Ziemi ekosystemow lesnych,
mokradet oraz terenéw gorskich;
@ zahamowanie tempa wymierania rzadkich
gatunkéw zwierzat i roslin;
@ zwalczanie ktusownictwa i handlu chronionymi gatunkami;
@ zapobieganie wprowadzaniu obcych gatunkéow
zagrazajacych miejscowej florze i faunie;
@ zahamowanie globalnego procesu wylesiania;
@ przeciwdziatanie pustynnieniu i degradacji gleb.
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Poniedziatek
Monday

Barnaby,
Radomira

Sroda
Wednesday

Antoniego,
Lugiana

Pigtek
Friday

Jolanty, Wita

CZERWIEC / JUNE
P/M W/T S/W C/T P/F S/S NJS

0 02
08 09
15 16
2 23
29 30

Wtorek
Tuesday

Janiny, Jana

Czwartek
Thursday

Elizy, Bazylego

Sobota
Saturday

Aliny, Benona

Niedziela
Sunday

Ignacego,

Alberta
POLSKI ANGIELSKI
Jistotny essential J
2 czynnik factor J
D SkatalOZOWANY oo CatalOGUEA D
D bakteria bacteria J
2 mamutowiec olbrzymi .................. giant sequoia J
J ostateczny final J
D odkrye to discover J
Jrdznorodnost diversity J
9 kluczowy crucial 9

J ktusownictwo

poaching J
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Tekst: Tomasz Mackowiak

Rosnaca liczba ludnosci oraz kurczace sie
zasoby naszej planety spowodowaty, ze

w krajach ,globalnego Potudnia” zaczeto szukaé
innowacyjnych rozwigzan, aby poprawic sytuacje
terendw leSnych. Sa to regiony bogate w zasoby
naturalne, a produkcja tam niewiele kosztuje.

To wtasnie dlatego w Ameryce Potudniowej,
Afryce i Azji Swiatowi producenci zywnosci
ulokowali swoje plantacje i hodowle.

Jednym z takich rozwigzan jest agrolesnictwo, czyli
hodowla laséw i roslin uprawnych w jednym miejscu.
Pozwala to nie tylko na znaczne zwigkszenie produkcji,
ale powoduje tez intensyfikacje pochtaniania CO,

z atmosfery. Kolejnym rozwigzaniem jest mechanizm
REDD+ (Reducing Emissions from Deforestation

and Forest Degradation). Polega on na tym, ze
panstwa wysoko rozwiniete finansujg ochrone laséw
w panstwach rozwijajgcych sie. Méwigc w skrocie,
prowadzi on do tego, by drzewo rosngce byto wiecej
warte niz po scieciu. Jeszcze innymi rozwigzaniami
przeciwdziatajgcymi wylesianiu sg systemy certyfikacji
czy tez moratoria (np. w Indonezji w ten sposob
zakazano przeksztatcania mokradet i laséw pierwotnych
w tereny pod uprawy rolnicze).
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Poniedziatek
Monday

Elzbiety,
Marka

Sroda
Wednesday

Bogny, Diny

Pigtek
Friday

Pauliny,
Tomasza

CZERWIEC / JUNE

31 01 02
0r 08 09
4 15 16
2 2 23
28 29 30

Wtorek
Tuesday

Gerwazego,
Protazego

Czwartek
Thursday

Alicji, Alojzego

Sobota
Saturday

Wandy,
Zenona

Niedziela
Sunday

Jana, Danuty

POLSKI ANGIELSKI
J kosztowac to cost J
2 agrolesnictWo ... agr0fOrESLIY J
D miejsce place J
D wytapywat to capture J
J atmosfera atmosphere J
2 mechanizm mechanism J
2 finansowac to finance J
D przeciwdziatat ... to COUNteract J
D moratorium moratorium J

2 makradto

wetland J
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Tekst: Tomasz Mackowiak

Na ratunek kurakowi!

LesSnicy wiedzg, jak pomagac przyrodzie.
Odtwarzajg zagrozone siedliska laséw tegowych,
zajmuija sie tez reintrodukcjg zagrozonych
wyginieciem gatunkdéw. Reintrodukcja to ponowne
wprowadzanie gatunku do siedliska, na ktérym
kiedys licznie wystepowat. Dziatanie to jest
istotnym elementem zréwnowazonej gospodarki
le$nej. W ten sposdb odbudowuje sie populacje
zwierzat lub roslin. Swiadcza o tym licznie
wystepujace w Polsce bobry, czy tez coraz czesciej
spotykane zubry, z6twie btotne, rysie i sokoty
wedrowne.

Od ponad 60 lat Lasy Panstwowe starajg sie takze
zwiekszy¢ liczbe gtuszcow - rzadkich ptakéw zagrozonych
wyginieciem. Mtode gtuszce hodowane s przez le$nikéw

w wolierach, a nastepnie wypuszczane na wolnos¢.
Przebywanie w wolierze chroni ptaki przed drapieznikami.
O tym, ze dotychczasowe dziatania leSnikow sie sprawdzaja,
Swiadczy liczebnos¢ tych majestatycznych leSnych kurakéw
szacowana na ok. 300-600 osobnikéw.

Gfuszec nazywany
jest [esnym solista.

W jego mitosnej piesni
rozbrzmiewajgcej podczas
tokowania ustysze¢
mozna m.in. odgtosy kija
uderzajgcego o kij czy tez
korka wycigganego

z butelki, a nawet dzwieki
przypominajgce ostrzenie i e
kosy. Poszczegblne - &

zwrotki piesni gtuszca L
w jezyku mysliwskim
nazywamy klapaniem,

trelowaniem, korkowaniem B ] Ty - ; A
i szlifowaniem. 3 . Gluszec w wolierze ! -
—]
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Poniedziatek
Monday

tugji,
Wilhelma

Sroda
Wednesday

Wradystawa,
Maryli

Pigtek
Friday

Piotra, Pawfa

Wtorek
Tuesday

Jana, Pawta

Czwartek
Thursday

Ireneusza,
Leona

Sobota
Saturday

Emilii, Lucyny

Niedziela
Sunday

Haliny,

Mariana
POLSKI ANGIELSKI
CZERWIEC / JUNE D ratunek rescue J
P/M W/T $/W C/T P/F S/S NJS §odtwarzac turestore§
S reintrodukcja oo, FRINEroduction
28 23 30 31 01 02 D WpProwadzanie ... Dringing again J
04 05 06 07 08 09 D siedlisko habitat J
n 2 13 14 15 16 D wystepowac to occur J
2 bobr beaver J
18 19 20 21 22 23 2 subr bison
25 26 21 28 29 30 D stw terrapin J
SIS lynx D
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Nasze dobre dziatania mozemy
rozpoczac¢ od zastosowania zasady

3R, a moze 4R, cho¢ wtasciwe tych ,R”
jest jeszcze wigcej... Jezeli chcemy by¢
odpowiedzialnymi konsumentami,
powinnismy przemysle¢ swoje codzienne
nawyki. Te wiasciwe po angielsku
zaczynaja sie na litere ,r':



Czy naprawde musze to mie¢?
Czy nie moge swojej potrzeby
zaspokoi¢ w inny spos6b?

Czy na pewno tego potrzebuje?
Czy musze miec tego az tyle?

Czy musze siegac¢ po nowe? Czy moge
to wykorzystac takze w inny spos6b?

Co sie stanie, gdy bede musiat to wyrzucic?
Czy to moze by¢ surowcem wtérnym?

Czy nadaje sie to do ponownego
wykorzystania lub przetworzenia?

Czy przeczytam te ulotke?

Czy wykorzystam te darmowg rzecz?
Czy nie bede miat ktopotu, zeby to
poddac recyklingowi?

Czy moge to zamieni¢ na kompost?
Czy musze to wyrzuci¢ do smieci?

Najpierw mysle, potem kupuje. Ale dopiero
woéwczas, gdy uznam, ze inaczej sig nie da.

Dziele sie, wymieniam, oddaje,
uzywam wspélnie. Korzystam np.

z sgsiedzkiej pomocy, z pchlich targdw,
z garazowych wyprzedazy.

Zwracam uwage na certyfikaty.

To ma znaczenie! FSC, PEFC, Fair Trade,
Rainforest Alliance, RSPO - warto zna¢
znaczenie tych skrotéw.

Kupuje towary i ustugi wytwarzane lokalnie.
Wigze sie to nie tylko ze Swiadomym
lokowaniem pieniedzy w najblizszym
sgsiedztwie, ale takze z wplywem
transportu na Srodowisko.

Zamiast banandw kupie maliny

lub jabtka, zamiast egzotycznego

drewna - polskie z certyfikatami.

Wybieram produkty o nizszym $ladzie
weglowym i ekologicznym. Zwracam
uwage, z czego jest zrobiony dany
produkt i wybieram takie, ktére sg mniej
przerobione, oszczedniej zapakowane,
bardziej naturalne i lokalne.

Jestem aktywny w dzieleniu sie wiedza.

To wazne, zeby podzieli¢ sie tym, co

wiem o madrym $wiadomym kupowaniu

i Swiadomej konsumpgji. Nie jestem
obojetny na zobojetnienie innych, bo moja
postawa moze bardzo duzo zmienic.



Tekst: lona Mrowinska

Pokdj i sprawiedliwos¢ to wielkie wyzwania dla
wspotczesnych spoteczenstw. Wojna w Syrii, a takze
inne toczace sie konflikty zmusity setki tysiecy ludzi
do opuszczenia swoich doméw i poszukiwania
schronienia w innych krajach. Ale pokdj to nie tylko
brak wojen. To takze prawo do wolnosci stowa,
dostep do informacji i wymiaru sprawiedliwosci.
To budowanie silnych, efektywnych

i odpowiedzialnych instytucji na wszystkich
szczeblach krajowych i miedzynarodowych oraz
wspieranie dgzenia do pokoju i sprawiedliwosci

na swiecie. Rzady prawa oraz rozwoj sa silnie

ze sobg powigzane i nawzajem sie wzmacniajg.

| wiasnie dlatego s konieczne dla zapewnienia
zréwnowazonego rozwoju spoteczenstw.

16 POKOJ,
SPRAWIEDLIWOSG

ISINEINTYTUC.E S, ZROWNOWAZONEGO
i C E L E “n® ROZWOJU

»,

Globalny pokéj i sprawiedliwo$¢ wymagaja
aktywnego, otwartego spoteczenstwa,

w ktérym wszyscy majg réwne szanse,

a takze walki z ub6stwem, przemocg i wykluczeniem.
Sa wyzwaniem dla kazdego mieszkanca Ziemi.

—
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Poniedziatek

Jagoay,
Urbana

Wednesday

Malwiny,
Odona

Dominiki,

Gotarda
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01
08
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22
29
05

Wtorek
Tuesday

Anatola, Jacka

Czwartek
Thursday

Marii,
Antoniego

Sobota
Saturday

Benedykta,
Cyryla
Niedziela
Sunday
Adriony,
Eugeniusza
POLSKI ANGIELSKI
Jwojna war J
D pokgj peace J
D sprawiedliwost justice D
J konflikt conflict J
D zmusit to force J
2 przemoc violence J
Jwolnos¢ stowa ................ freedom of speech J
Jinformacje information J
D wymiar sprawiediwosi ... the judiciary 9

Jsilny strong J
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Tekst: Anna Pikus

Problemy wynikajace z nadmiernego wykorzystywania zasobow
przyrodniczych mozna prébowa¢ rozwigzywac tylko wtedy, gdy
ludzie beda ze sobg wspétpracowac. A dotykaja one wszystkich,
bez wzgledu na wyznanie. Sposréd ponad siedmiu miliardéw
ludzi zyjacych na Ziemi, co trzeci to chrzescijanin, co piaty jest
wyznawca Allaha, a okoto 13% ludzkosci to hinduisci, 6% -
buddysci, a 12% to wyznawcy innych religii. Cata reszta, czyli
14%, to niewierzacy. W 2009 r. zostata opublikowana Buddyjska
Deklaracja w Sprawie Zmian Klimatu. Autorzy dokumentu
ostrzegajg, ze zostato nam bardzo niewiele czasu na podjecie
skutecznego dziatania w celu uchronienia wielu réznorodnych
i pieknych form zycia na Ziemi.

I e i W czerwcu 2015 r. ukazata sie encyklika papieza Franciszka,
pt. ,Laudato Si”, co w thumaczeniu oznacza ,Pochwalony badz”.
Tytut zostat zaczerpniety ze stynnej piesni Sw. Franciszka,
g P i patrona ekologéw, w ktérej Ziemia poréwnywana jest do
siostry, ,ktéra nas zywi i chowa". Siostra ta protestuje
P ey z powodu zta, jakie jej wyrzagdzamy nieodpowiedzialnym
B e D Awapings wykorzystywaniem i rabunkowa eksploatacjg ddbr, ktére Bég
LANA FAWER 1T w niej umiescit. Encyklika skierowana jest nie tylko do
katolikow, lecz ,,do kazdej osoby mieszkajgcej na tej planecie”,
»do wszystkich os6b dobrej woli”. W Encyklice papiez
przypomina, ze nasze postawy oraz wybory polityczne, konsu-
menckie i kulturowe sg nierozerwalnie zwigzane z ekologia.

i e, . Sl il w

o L=t T




10
17
4
31

2l
04
[l
18
5
01

Poniedziatek
Monday

Lukrecji,
Weroniki

Sroda
Wednesday

Olgi, Kaliny

Pigtek
Friday

Ernesta,
Matgorzaty

LIPIEC / JuLY
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Wtorek
Tuesday

Olafa, Witalisa

Czwartek
Thursday

Jana, Brunona

Sobota
Saturday

Stelli,

Bonawentury
Niedziela
Sunday
Dawida,
Henryka
POLSKI ANGIELSKI
2 wyznawca believer J
Jreligia religion J
D naduzywanie abuse J

D WSPOIPFACOWAC o

D przesfanie

.. to cooperate J
the message J

J przedstawiciel ...........o....... [RPresentative J
D kosciot church 9
Jencyklika encyclical J
D tytut title J
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Tekst: Witold Ciechanowicz

Rozwdj Swiata nie jest zréwnowazony, jesli ,bogata
Pétnoc” rozwija sie szybko, a ,biedne Potudnie” w
bardzo wolnym tempie lub wcale. Z takg sytuacja

mamy do czynienia obecnie i wywotuje ona réznego
rodzaju napiecia, takie jak np. obecny kryzys migracyjny.
Dlatego kraje ,bogatej Pétnocy” podjety réznego
rodzaju zobowigzania, ktérych celem jest zniwelowanie
nieréwnosci.

1 PARTNERSTWA

NARZEGZ CELOW

& ZROWNOWAZONEGO
Zas® ROZWOIU

Cele wyznaczone spotecznosci miedzynarodowej przez
ONZ zaktadajg przede wszystkim petne wdrozenie
dotychczasowych zobowigzan, zwtaszcza finansowych.
Kraje europejskie juz 50 lat temu postanowity przekazywac
cze$¢ dochodu narodowego jako pomoc finansowg na
rozwdj panstw biedniejszych. Europa jest najwiekszym
Swiatowym darczyncg. Pochodzi z niej 60% wszystkich
Srodkéw pomocowych. Sama jednak pomoc finansowa

nie wystarczy. Potrzebna jest wspétpraca przy wymianie

i dzieleniu sie technologiami, zwtaszcza tymi, ktore sprzyjajg
Srodowisku. Niezbedny jest réwniez lepszy dostep krajow
rozwijajgcych sie do rynkéw Swiatowych. Europa to

takze gtéwny partner handlowy wszystkich krajéw Afryki
Subsaharyjskiej.
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Tekst: Aleksandra Piasecka

Liczba przedmiotéw, ktére mozna wykonaé

z surowcow odnawialnych lub pochodzacych

z recyklingu, jest w zasadzie nieograniczona. Uzycie
do tego drewna pochodzacego z laséw zarzgdzanych
przez PGL Lasy Paristwowe daje pewnos¢, ze
surowiec zostat pozyskany w sposéb zréwnowazony
oraz z dbatoscig o zachowanie zasobéw drzewnych
dla przysztych pokolen. Rzeczy zrobione z drewna
majg tez te zalete, ze sg niepowtarzalne. Kazdy jego
kawatek jest inny, rozni sie utozeniem stoi, ksztattem
i odcieniem. Co zatem mozna kupi¢ lub samodzielnie
wykona¢ z drewna?

Moga to by¢ na przyktad magnesy na lodéwke lub podkfadki pod
kubki. Dobre tu bedzie drewno brzozowe lub bukowe. Potrzebne
kawatki mozesz przygotowac¢ samodzielnie. Drewniany krgzek
(np. uciety z grubej gatezi) nalezy najpierw oszlifowac papierem
Sciernym, potem mozna nanies¢ na niego rysunek lub grawer,

a jesli ma to by¢ przywieszka na lodéwke, to nalezy jeszcze
doklei¢ maty magnes. Nie wszystko jednak mozemy wykona¢
samodzielnie. Mnéstwo drewnianych, ekologicznych produktéw
dostepnych jest w sklepach internetowych. Naleza do nich:
drewniane okulary, zegarki, zabawki dla dzieci, pojemniki na
przybory do pisania czy ozdoby Swigteczne.
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Tekst: Wiktor Naturski

Kiedy ostatni raz bytes w lesie? Czy poszedtes kiedys
na lesng wyprawe? Nie chodzi o zorganizowany
przez szkote czy biuro podrézy wyjazd z atrakcjami,
ale o swobodne powolne widczenie sie po lesie

i obserwowanie przyrody... Taki kontakt z naturg
byt przez wieki czynnikiem ksztattujgcym nasze
postrzeganie Swiata. Podczas zabaw w lesie,
chodzenia po strumieniach, fowienia ryb lub rakoéw,
budowania szataséw i leSnych ,baz” mtody cztowiek
uczyt sie szacunku do przyrody i do drugiego
cztowieka. Kontakt z naturg ksztattowat nasze
zmysty i postawy wobec przyrody i innych ludzi.

Obecnie zamiast zmarznietych nég i poobijanych palcow,
zamiast zapachu smazonych w ognisku ziemniakéw mamy
aplikacje i smartfony. Wirtualny sSwiat, ktory uczy wirtualnych
zachowan. Konsekwencje tego zjawiska widac u coraz
wiekszej liczby oséb. Miewajg problemy z pojmowaniem
realnego swiata i odnajdowaniem sie w nim. Warto wiedzie¢,
ze zbyt dtugie wpatrywanie sie w ekran komputera lub
telefonu moze powodowac zaburzenia koncentracji.
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Forest Management
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Certyfikat jest poSwiadczeniem naszych
umiejetnosci. Podobnie jest z certyfikacjg
gospodarki le$nej. Certyfikat taki to
poswiadczenie profesjonalizmu lesnikow.
W jaki sposob jest on mierzony?

Najwazniejszym kryterium jest
gospodarowanie w sposéb zréwnowazony.
Oznacza to, ze les$nicy zachowujg trwatos¢
laséw poprzez uzytkowanie ok. 55%
rocznego przyrostu drewna, a takze sadzg
drzewa, dzieki czemu laséw z roku na rok

przybywa.

Kolejne kryterium to wielofunkcyjnos¢
laséw. Te rosnace w Polsce nie stuzg
wytacznie do produkcji drewna. Sg ostojg
réznorodnosci biologicznej i dzieki temu
umozliwiajg zycie wielu organizmom, czesto
zagrozonym wyginieciem. Oprécz tego
petnig jeszcze wiele innych funkgji: chronig
klimat, pochtaniajgc dwutlenek wegla

i produkujac tlen, a takze stuzg rekreacji.

Tylko 11% Swiatowe;
powierzchni lasow
(ok. 438 mIn ha) ma certyfikaty.

To ciggle niewiele, ale z roku na rok

ta liczba rosnie. To rezultat m.in.
wzrastajgcej Swiadomosci konsumentow
oraz wprowadzania w zycie zasad
zrownowazonej gospodarki lesnej w tych
panstwach, ktére dotad ich nie stosowaty.

Certyfikat przyznany jednostce LP
to dowdd na to, ze drewno
pochodzace z administrowanego
przez nig lasu zostato pozyskane
legalnie. Swiadczy tez o tym,

Ze przestrzegane sg zaréwno prawa
pracownikéw pracujgcych w lesie,
jak i prawa lokalnych spotecznosci.

d

@ Najbardziej znanymi ,drewnianymi’
certyfikatami sa PEFC (Programme
for the Endorsement of Forest

Certification Schemes) i FSC
(Forest Stewardship Council).
Kupujac meble lub wyroby
papierowe, Zwracaj na nie uwage.
S3 one Swiadectwem
przestrzegania zasad
Zrownowazonego gospodarowania.

POLSKI ANGIELSKI

J certyfikat certificate D
D JEZYK OBCY . TOFRIEN lANGUAZE D
J umiejetnosci skills D
D mierzony measured D
D przyrost increment D
D wielofunkeyjnost v multifunctionality D
Jwyginiecie extinction J
J dwutlenek wegla .......................... carbon dioxide D
J legalnie legally D
D znany recognized D

)
=
D
=
=,
Y]
=
rD\
—/
3]
=
=
—h
=
Y]
A
=

Messo|3 /)3zaiumols X



Tekst: Tomasz Mackowiak

Kazdego dnia kazdy z nas oddziatuje

na $rodowisko, pozostawiajac po sobie

tzw. $lad ekologiczny. Jest on wyrazany

w globalnych hektarach (gha). Oznaczajg one
powierzchnie Ziemi, ktéra jest niezbedna do
wyprodukowania i przetworzenia produktéw,
ktére kazdego dnia konsumujemy, a takze
do okreslenia ilosci dwutlenku wegla,

ktéry jest w zwigzku z tym emitowany do
atmosfery. Wyr6zniamy kilka rodzajow
sladéw ekologicznych, m.in. weglowy, upraw
rolniczych, hodowli bydta.

(

oszczedzajgc wode i energie elektryczng uZytkujqc

energooszczedny sprzet AGD klasy A+++;
korzystajgc z komunikacji zbiorowej lub
roweru zamiast samochodu;

inwestujac w odnawialne zrodta energii

(w najblizszych latach leSnicy wyremontujg
kilkaset leSniczéwek, ktére, dzieki

termomodernizacji, uzyskajg wysokie standardy ekologlczne).
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Tekst: Aleksandra Piasecka

Modny ecodesign

Zwiekszenie Swiadomosci spotecznej w zakresie
wptywu cztowieka na Srodowisko oraz zmiana
postaw na proekologiczne zainicjowaty nowy trend
w projektowaniu, tzw. ecodesign. Wspotczesni
ecodesignerzy stawiajg na kreatywne projektowanie
z dbatoscig o ochrone Srodowiska naturalnego
i jego zasobow. W swoich pracach wykorzystuja
uszkodzone i zniszczone sprzety oraz przedmioty,
ktére stracity juz swoje walory uzytkowe, a nawet
odpady i $mieci. Stare opony rowerowe, zebatki
z zepsutych zegaréw, zuzyte palety drewniane - to
jedynie znikoma czes¢ materiatéw nadajacych sie
do ponownego wykorzystania. Dochodzg do tego
przedmioty, ktére wymagajg po prostu odnowienia, o
jak np. te wykonane z drewna. 3‘\;
. ]
@ Renowacja mebli czy innych elementow wyposazenia wnetrz
staje sie coraz popularniejsza. Stare fotele i krzesta z czasow PRL,

w ktore tchnieto nowe zycie, to hit ostatnich lat.

%

S W

. Jesli cie to zainteresowato i chcesz dowiedzie€ sie
ZgOanE Z DVI'E|(tVV\{E] : wiecej na ten temat, zajrzyj do ksigzki ,Dizajn dla
Parlamentu EUTUDEJSkIegO realnego $wiata. Srodowisko cztowieka i zmiana

i Rady 2009/125/WE, ecodesign spoteczna” Victora Papanka, ktory w nietuzinkowy
to wigczenie wymagan i zabawny sposéb pisze o trikach pobudzajacych
srodowiskowych do projektu kreatywne myslenie. Przedstawia tez trudnosci

produktu w celu poprawy wptywu i przeszkody, jakie designer moze napotkac
tego produktu na srodowisko podczas swojej pracy.

w catym jego cyklu zycia.

Chciatbys$ odnowic zniszczony
mebel lub zrobic lampe
Z kawatka drewna?

Pomogga ci w tym warsztaty Yana

Ciesli lub Robina Wooda, podczas

ktérych poznasz zasady ekostolarki.
Dostarczg tez praktycznych porad ' -
jak to zrobi¢ przy pomocy dostepnych ’ : i" . TR
badz niedrogich narzedzi. E L S e

y
il

[

.. NIE TYLKO NA WAKACJE %

i r .
www.robinwood.com.pl R o : : e i | .
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Tekst: Anna Pikus

Cudze chwalicie...

Zagraniczne wakacje sg u nas w ostatnich latach
popularng formga spedzania wolnego czasu. Widok
egzotycznych gatunkéw zwierzat nie jest wiec niczym
nowym ani szokujgcym. Wiele os6b widziato zywego
stonia czy wielbtgda w ich naturalnych srodowiskach,
ale nigdy nie miato okazji zobaczy¢ np. zubra.
Tymczasem, sposrod krajéw europejskich, to w Polsce
mamy najliczniejsza populacje tego gatunku.

Wspaniale jest podrézowac w najdalsze zakatki Swiata,
warto jednak pamietac o starym przystowiu, ktére
brzmi: ,cudze chwalicie, swego nie znacie”, i kolejne
wakacje zaplanowac w Polsce. Korzystanie z lokalnej
oferty turystycznej to nie tylko wsparcie dla hotelarzy
czy gastronoméw. Dzieki temu, ze spedzamy wolny
czas w Polsce, aktywizuje sie wiele innych sektorow
gospodarki, np. transport, budownictwo czy rolnictwo.

Pienigdze wydawane przez turystow
w danej miejscowosci zasilajq lokalng gospodarke.

Jest z czego wybierac. Oprocz pieknych miast ze
Lasy to nie tylko sielanka. wspaniatymi zabytkami, mamy $wiatowej stawy
Znajdzie SIQ W nich nadbattyckie plaze, o$niezone szczyty Tatr czy Kraine
A . Wielkich Jezior Mazurskich. Polska to idealne miejsce dla

rowniez cos dla amatorow , . o ) -
o 0s6b poszukujgcych wyciszenia na tonie przyrody, poniewaz
mUCﬂVEh wrdzen | DTZVQUUV- az 1/3 naszego kraju to piekne lasy. Wiekszos¢ z nich to lasy
W Nadle¢nictwie Swieradow panstwowe, ktére sg w petni dostepne dla kazdego.

w Gorach Izerskich czeka
na Was ponad dwadziescia
kilometrow singletrackow
- jednokierunkowych,
naturalnych szlakow
rowerowych, prowadzacych

przez lasy i srodlesne
polany. Wyzynny teren
gwarantuje niezapomniane
wrazenia, zarowno z gorki,
jak i pod gorke.
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Tekst: Aleksandra Piasecka

Zmiana nawykow nie jest prosta, nawet jesli
przyswieca nam szczytny cel, jakim jest dziatanie
zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju.
Dlatego warto poszuka¢ miejsc oraz inicjatyw,
ktére pomogg wdrozy¢ nowe zasady w zycie,

a moze nawet zainspiruja i pobudza nasza
kreatywnos$¢, mobilizujac do dziatania.

Warto rozejrzec sie w poszukiwaniu sklepéw
stworzonych z mys$lg o promowaniu
zréwnowazonych i odpowiedzialnych zakupéw.
Mozna tam znalez¢ jedynie ekologiczne,
certyfikowane produkty sprzedawane na wage,
bez opakowan. Konsument moze przyjs¢

z wtasnymi pojemnikami na zywnos¢

lub zapakowac jg w papierowe torby.

W naszym kraju dziatajg takze organizacje zajmujace sie
tworzeniem webinaréw (czyli seminaridw internetowych)

i organizacja warsztatow dotyczgcych gtéwnie budownictwa
naturalnego, permakultury (czyli ekologicznego projektowania)
oraz produkgji zywnosci. Natomiast w Internecie mozna
znalez¢ platformy do oddawania za darmo zbednych rzeczy,

a takze sklepy prowadzace skup surowcéw wtérnych.
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Szkota Gtdwna Gospodarstwa Wiejskiego
- Wydziat Lesny

02-776 Warszawa,

ul. Nowoursynowska 159 bud. 34

tel. 22593 8010

www.wilsgew.pl

Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kottataja
w Krakowie - Wydziat Lesny

31-425 Krakow,

Al. 29 Listopada 46

tel. 12 4119715

www.wlur.krakow.pl

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
- Wydziat Lesny

60-637 Poznan,

ul. Wojska Polskiego 28

tel. 61848 70 98 - studia stacjonarne,
61848 70 99 - studia niestacjonarne
www.wles.up.poznan.pl

Instytut Nauk Lesnych - Filia Uniwersytetu
todzkiego w Tomaszowie Maz.

97-200 Tomaszow Mazowiecki,

ul. Konstytucji 3 Maja 65/67

tel. 44724 97 20

www.filia.unilodzpl

R)

Politechnika Biatostocka - Zamiejscowy Wydziat
Zarzadzania Srodowiskiem w Hajnowce

- kierunek lesnictwo

17-200 Hajndwka, ul. Pitsudskiego 1A

tel. 85682 95 00

www.zwl.pb.edu.pl

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w 0lsztynie

- Wydziat Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa
- kierunek lesnictwo

10-118 0lsztyn,

ul. M. Oczapowskiego 8

studia stacjonarne, tel: 89 5233316,

studia niestacjonarne, tel: 89 52334 31
www.wksiruwm.edu.pl

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

- Wydziat Agrobioinzynierii - kierunek lesnictwo
20-950 Lublin, ul. Akademicka 13

tel. 81445 69 46

Www.up.lublin.pl/lesnictwo

Wyisza Szkofa Zarzadzania Srodowiskiem
w Tucholi - kierunek lesnictwo

89-500 Tuchola, ul. Pocztowa 13

tel. 5255919 87

www.wszstuchola.pl
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